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संगठन की मजबूती के
नलए करे्गे काम: मनीष  
ऐलनाबाद। पाट््ी हाईकमान की
ओर से जो भी गजम्मेदारी दी िई है,
उसे पूरी गनष््ा से गनभाने का प््यास
रहेिा। यह बात रागनयां गवधानसभा
प््भारी बनाए िए मनीष गढल्लो्
जोधपुगरया ने पत््कारो् से बातचीत
करते हुए कही। जोधपुगरया ने कहा
गक पाट््ी की ओर से नेतृत्व गमिन
अगभयान िुर् गकया िया है,
गजसके तहत एसटी, एससी व
ओबीसी के युवाओ् को अगधक से
अगधक पाट््ी से जोडकर राजनीगत
मे् भािीदार बनाया जाएिा। 
थाना के पीछे वाली गली
से बाइक चोरी
कसरसा। थाना िहर गसरसा पुगलस
ने िली ठाकरां वाली गनवासी
गहमांिु पुत्् देवराज की गिकायत
पर अज््ात के गखलाफ
मोटरसाइगकल चोरी का मामला
दज्ा गकया है। गहमांिु ने बताया गक
वह गसटी थाना के पीछे िली
ठाकरां वाली का गनवासी है।
सोमवार 8 जनवरी की रात 9 बजे
उसने अपना मोटरसाइगकल घर के
बाहर लॉक लिाकर खि्ी की।
लिभि डेढ् घंटे बाद उसने अपना
मोटरसाइगकल संभाला तो वह
िायब गमला।  
युवक को नपस््ौल सनहत
नकया नगरफ्तार
फतेहाबाद। पुगलस ने फतेहाबाद
िहर से गसरसा के एक युवक को
नाजायज गपस््ौल सगहत गिरफ्तार
गकया है। सीआईए स्टाफ
फतेहाबाद पुगलस की टीम
एएसआई प््वीन कुमार के नेतृत्व
मे् जीटी रोड की तरफ से एक
युवक को िक के आधार पर काबू
कर गलया। उसने अपना नाम
सागहल उफ्फ नन्नु गनवासी दि्बा
कलां गजला गसरसा बताया।
तलािी के दौरान उसके पास 
से एक नाजायज गपस््ौल 32 बोर
और एक गजंदा कारतूस 
बरामद हुआ।  
ट््ूब्ावैलो् से चुराई
केबल, केस दज्ज
फतेहाबाद। िांव गहजरावां कलां
मे् चोरो् ने कई गकसानो् के
ट््ूब्ावैलो् से केबल चोरी कर ली।
एक गकसान के मौके पर आने पर
तीन युवक अपना ई-गरत्िा वही्
छोि्कर मौके से फरार हो िए। इस
बारे गकसानो् ने पुगलस को
गिकायत दज्ा करवाई है। िांव
गहजरावां कलां गनवासी
जयभिवान ने कहा गक वह अपने
ट््ूब्ावैल के पास पहंुचा तो देखा
गक उसके टू््ब्वैल से तीन युवक
तार काट रहे थे। उसे देखते ही
तीनो् युवक तार लेकर मौके से
भाि िए। 
खेत से नकसान की
मोटरसाइनकल चोरी
फतेहाबाद। रगतया पुगलस को दी
गिकायत मे् िांव ब््ाह्मणवाला
गनवासी गदलबाि गसंह ने कहा गक
ित गदवस वह अपनी बाइक से
खेत िया था। मोटरसाइगकल को
खेत मे् बने कमरे के पास खि्ी
कर खेत चला िया। कुछ देर बाद
जब वह वापस आया तो उसने
देखा गक वहां से उसकी
मोटरसाइगकल िायब थी। 
भूना मे् मकान से हजारो्
का सामान चुराया
फतेहाबाद। पुगलस को दी
गिकायत मे् टोहाना रोड, भूना
गनवासी तरसेम कौर ने कहा है गक
ित गदवस वह गकसी काम से बाहर
िए हुए थे। जब वे वापस घर आए
तो देखा गक उनके घर का ताला
टूटा हुआ था और अंदर कमरे म्े
सारा सामान गबखरा पि्ा था। जब
उन्हो्ने पाया गक चोर उसके मकान
से एक एलईडी, घरेलू सामान,
कपि्े, गबस््र आगद िायब थे। 
दुकान से हजारो् की
नगदी व सामान चुराया
फतेहाबाद। पुगलस को दी
गिकायत मे् िुप्ता कालोनी टोहाना
गनवासी गवनोद कुमार ने कहा है
गक उसकी घर मे् ही गकराने की
दुकान है। रात अज््ात युवक छत
के रास््े आया और दुकान का
कुंडा व ताला तोि्कर अंदर जा
घुसा। करीब 10 हजार र्पये की
निदी के अलावा गकरयाणे का
अन्य सामान चोरी कर ले िया।
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हरिभूिम न्यूज:रिििा

चौधरी देवीलाल गवश््गवद््ालय मे्
छात््ो् ने िुमनाम लेटर के माध्यम से
प््ोफेसरो् पर लिाए िए आरोपो् को
लेकर चौधरी देवीलाल
गवश््गवद््ालय के छात््ो् ने गमलकर
भाजपा प््देि सगचव सुरे्द्् आय्ा,
भाजपा गजला अध्यक्् गनतािा
गसहाि एवं पूव्ा सलाहकार जिदीि
चोपि्ा को मांि पत्् सौ्पा। छात्् नेता
गनगतन एवं राजे्द्् कुमार ने कहा गक
सीडीएलयू म्े छात््ाओ् के साथ घटी
घृगणत अश्लीलता की जांच सीएम
स््र पर सीएम गवगजले्स से गजले से
बाहर करवाई जाए, तागक जांच
प््भागवत न हो। यगद सीडीएलयू म्े
जांच होती है या सीडीएलयू का कोई
कम्ाचारी जांच कमेटी के साथ रहता

है तो कोई तथ्य गनकलकर नही्
आयेिा, त्यो्गक सीडीएलयू मे् ऐसे
प््भाविाली लोिो् का दबाव है गक
कोई छात््ा गनष्पक्् जांच मे् सहयोि
नही् करेिी, इसगलए जांच गसरसा से
बाहर के उच्् अगधकागरयो् द््ारा िुप्त
स्थान पर की जाए, तागक छात््ाएं
खुलकर आप बीती बता सके् और
दोगषयो् को सख्त से सख्त सजा
गमल सके। तागक गिक््ा के मंगदर को
पागपयो् के चंिुल से मुत्त करवाकर
इसकी पगवत््ता बनाई जा सके। छात््
नेताओ् ने चेतावनी देते हुए कहा गक
अिर जल्द इसकी पारदग्िाता से
जांच नही् हुई तो आिामी छात््
संिठनो् को मजबूरन लि्ाई लडऩे
के गलए तैयार होना पि्ेि। मौके पर
सुभाष, दीग् ्कत, केवल, पवन,
आगदत्य, राघव, िौरव आगद थे।

हरिभूिम न्यूज:िरतया

बुढलाडा रोड पर कमाना मोि् के
समीप मंिलवार देर िाम हुए सि्क
हादसे मे् 28 वष््ीय िुरतेज की मौत
हो िई। पुगलस ने मौके पर पहुंचकर
मामले की जांच िुर् कर दी। मृतक
के भाई गमट््् गसंह की गिकायत पर
पुगलस ने अज््ात वाहन चालक के
गखलाफ मामला दज्ा गकया था।
युवक की मौत के बाद िांव मे् िोक
की लहर दौि् िई। दुघ्ाटना करने
वाले अज््ात वाहन चालक की
गिरफ्तारी को लेकर बुधवार को
ग््ामीणो् द््ारा रगतया-बुढलाडा स्टेट
हाईवे माि्ा पर जाम लिा गदया। जाम
के कारण सि्क पर यातायात
अवर्द्् हो िया। इस बारे सूचना
गमलते ही रगतया पुगलस की टीम
मौके पर पहंुच िई। िहर थाना
अध्यक्् जयगसंह ने ग््ामीणो् को इस
मामले मे् उगचत कार्ावाई का
आश््ासन गदया गजसके पि््ात
ग््ामीणो् ने जाम खोला।

गमली जानकारी के अनुसार
रगतया मे् मेहनत मजदूरी का काय्ा
करने वाला िांव कमाना गनवासी 28
वष््ीय िुरतेज गसंह मंिलवार देर
िाम रगतया से पैदल अपने िांव की
ओर जा रहा था गक कमाना मोि् के

पास गकसी अज््ात सफेद रंि की
क्सवफ्ट कार द््ारा उसे टक््र मार
दी। इसके चलते िुरतेज गसंह जमीन
पर नीचे जा गिरा। आसपास के
दुकानदारो् ने जब िुरदेव गसंह को
जमीन पर घायल पि्ा हुआ देखा तो
उन्हो्ने उत्त मामले की सूचना
एंबुले्स और पुगलस को दी। एंबुले्स
की िाि्ी द््ारा िुरदेव गसंह को रगतया
नािगरक अस्पताल लाया िया। जहां
गचगकत्सको् ने घायल िुरतेज गसंह
को मृत घोगषत कर गदया। पुगलस ने
मौके पर पहुंचकर मामले की जांच

िुर् करते हुए मृतक िुरतेज के बि्े
भाई गमट््् गसंह की गिकायत पर
लापरवाही से कर चलाने वाले
अज््ात वाहन चालक के गखलाफ
मामला दज्ा कर गलया। इस मामले मे्
दुघ्ाटना करने वाले वाहन चालक
की गिरफ्तारी को लेकर दज्ानो्
ग््ामीणो् द््ारा बुधवार सुबह रगतया-
बुढलाडा स्टेट हाईवे माि्ा पर जाम
लिा गदया। ग््ामीणो् का आरोप था
गक पुगलस उत्त मामले मे् कार
चालक को गिरफ्तार नही् कर रही
जबगक सीसीटीवी फुटेज और

आसपास के दुकानदार कार चालक
और कार के नंबर को पहचान सकते
है्, इसगलए आरोगपत को तुरंत
गिरफ्तार गकया जाए। ग््ामीणो् ने
चेतावनी दी गक अिर उत्त मामले
मे् उगचत कार्ावाई न हुई तो वह बि्ा
आंदोलन करे्िे। जाम की सूचना
गमलने पर िहर थाना अध्यक््
जयगसंह व अन्य प््िासगनक
अगधकारी मौके पर पहुंचे। उन्हो्ने
आश््ासन गदया गक िीघ्् ही दुघ्ाटना
को अंजाम देने वाले कर चालक को
गिरफ्तार कर गलया जाएिा।

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

डीईटीसी अंजू गसंह बुधवार को लघु
सगचवालय के ग् ्दतीय फेज मे्
ओटीएस योजना के तहत हेल्प
डेस्क का गरबन काटकर िुभारंभ
गकया। उन्हो्ने कहा गक ओटीएस
योजना को लेकर व्यापारी वि्ा म्े
बहुत उत्साह है। योजना का गजला मे्
िुभारंभ होने पर टैत्स बार, गवगभन्न
गवभािो् के अगधकागरयो्, व्यापारी
वि्ा आपस मे् सहयोि कर रहे ह्ै।
उन्हो्ने कहा गक गबना गववाद वाले
मामलो् मे् करदाताओ् को देय रागि
का 100 प््गतित गबना दंड या ब्याज

के भुितान करना होिा। 50 लाख
र्पये से कम के गववागदत करो् के
गलए करदाताओ् को बकाया रागि
का 30 प््गतित भुितान करना
आवश्यक है। उन्हो्ने कहा गक
गवभाि द््ारा गनध्ाागरत गनग्वावाद करो्
के गलए करदाताओ् को जुम्ाानेे और
ब्याज से राहत के साथ 50 लाख
र्पये से कम की रागि के गलए 40
प््गतित या 50 लाख र्पये से
अगधक की रागि के गलए 60
प््गतित का भुितान करना होिा।
कर दर अंतर के कारण बकाया रागि
के गलए करदाताओ् को कुल देय
रागि का केवल 30 प््गतित ही

भुितान करना होिा। मौके पर
व्यापार प््कोष्् के गजला प््धान
राधेश्याम, व्यापार मंडल अनाज
मंडी के प््धान जिदीि भादू,

व्यापार कल्याण बोड्ा के गजला
सदस्य दीपक टांगटया, पाइप
एसोगसएिन के प््धान सुरेि गमढ््ा
आगद मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज:चोपटा

नाथूसरी चोपटा मे् पानी गनकासी की
मांि को लेकर चोपटा के गनवागसयो्
ने अगनग््ितकालीन कालीन धरना
िुर् कर गदया है। चोपटा के चौधरी
देवीलाल चौक पर धरनारत लोिो्
का कहना है गक चोपटा की मुख्य
समस्याओ् का कोई समाधान नही्
हो रहा है। ऐसे म्े पानी गनकासी की
समस्या को लेकर धरना िुर् गकया
िया है और जब तक पानी की
गनकासी की समस्या हल नही् होिी
धरना जारी रहेिा। अगनग््ितकालीन
धरने पर बैठे संत पूण्ा दास, पूव्ा
ब्लाक सगमगत सदस्य सतवीर
सहारण, वाड्ा पंच प््ेम मेहता, जेपी
कस्वां, लक्््मण स्वामी, लालचंद

सोनी, पवन कुमार, अमर गसंह सोनी
सगहत कई लोिो् ने बताया गक
चोपटा मे् पानी गनकासी की समस्या,
िौचालय की समस्या सगहत कई
समस्याएं वष््ो् से हल नही् हो पा रही
है। वत्ामान मे् गसरसा भादरा रोड का

गनम्ााण गकया जा रहा है लेगकन पानी
गनकासी के गलए कोई प््बंध नही्
गकया िया है। 

इनका कहना है गक रोड के
गनम्ााण से पहले चोपटा मे् गिगवर
लाइन डालकर पानी गनकासी का

प््बंध गकया जाए। गजससे नए रोड
का लोिो् को फायदा होिा। अिर
पानी गनकासी की समस्या का कोई
हल नही् गकया िया तो बागरि का
मौसम आते ही रोड पर पानी खि्ा
हो जाएिा। और रोड गफर से टूट
जाएिा। 

इनका कहना है गक पानी गनकासी
की समस्या को लेकर मुख्यमंत््ी,
सांसद सुनीता दुग्िल, गबजली मंत््ी
रणजीत गसंह और सभी
अगधकागरयो् को कई बार अवित
करवाया जा चुका है। लेगकन
समस्या जस की तस बनी हुई है
इनका कहना है गक अब सि्क
गनम्ााण से पहले पानी गनकासी की
व्यवस्था नही् की िई तो उनका
धरना जारी रहेिा। 
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वगरष्् भाजपा नेत््ी नेहा गमत््ल ने
आज अनाजमण्डी मे् डोर टू डोर
अगभयान चलाकर लोिो् को
अयोध्या मे् श््ीराम मंगदर के
उद्घाटन एवं मूग्ता प््ाण प््गतष््ा
समारोह के गलए आमन्ग््तत गकया
तथा पीले चावल व गनमंत््ण पत््
गवतगरत गकए। नेहा गमत््ल ने बताया
गक पहला गनमंत््ण पत्् एवं अक््त
अनाजमण्डी क्सथत श््ी हनुमान
मंगदर मंे श््ी िणेि जी एवं श््ी
हनुमान जी महाराज को अग्पात
गकया व इसके बाद अगभयान िुर्
गकया। उन्हो्ने लोिो् को गनत््मणं देने
के साथ-साथ आह््ान गकया गक
आप 22 जनवरी के गदन को

दीपावली की तरह मनाएं तथा घर-
घर म्े दीप जलाएं, रंि-गबरंिी
रोिगनयां करे्। उन्हो्ने कहा गक आप
लोि इस गदन को त्यौहार की तरह
मनाएं व मंगदरो् म्े दि्ानो् को जाएं।
भजन-कीत्ान आगद करे्। इस
अवसर पर उनके साथ डॉ. सन्ध्या

अग््वाल, अनु िोयल, अन्जू
असीजा, अगनल असीजा, संदीप
गसंिला, कुलदीप िि्ा, नरेि बंसल,
संजीव िोयल, श््ीभिवान, पंगडत
राजकुमार, मोगनका प््जापत, अपूव्ा
अग््वाल, आयूष गमत््ल, मोगनका
अग््वाल आगद मौजूद रहे।

बढुलाडा रोड पर हादसे मंे यवुक की मौत, वाहन चालक की
िगरफ्तारी की मागं को लकेर ग््ामीणो् न ेककया सट्टे हाइवे जाम

सड़क हादसे मे़ सब इंस़पेक़टर महमड़ा चौकी इंचाऱज समेत तीन लोगो़ की गई रान

रसतया। आरोपी चालि िी कगरफ्िारी िी मांग िो लेिर रोड जाम िरिे ग््ामिासी। फोटो : हसरभूिम

चौिी इंचार्ि बलिेव किंह िी िड्ि िुर्िटना मे् मौत
रतिया। महमड्ा चौकी इंचाज्ज 58 वर््ीय सब इंस्पेक्टर
बलदेव कसंह की बुधवार सुबह बुढलाडा रोड पर अज््ात
स्सवफ्ट कार की टक््र से सड्क दुघ्जटना मे् मौत हो गई।
सब इंस्पेक्टर के सड्क दुघ्जटना मे् मौत होने की सूचना
कमलने पर िहर थाना प््भारी जय कसंह व सदर थाना
प््भारी सुरे्द्् कंबोज मौके पर पहुंचे और मृतक सब
इंस्पेक्टर के िव को नागकरक अस्पताल के मोच्जरी हाउस
मे् कभजवाया। महमड्ा चौकी मे् तैनात ईएसआई जागीर
कसंह के बयान के आधार पर अज््ात वाहन चालक के
कखलाफ लापरवाही से वाहन चलाने सकहत कवकभन्न
धाराओ् के साथ मामला दज्ज कर वाहन चालक की तलाि
िुर् कर दी है। सब इंस्पेक्टर की मौत की सूचना कमलने
पर पुकलस कम्जचाकरयो् म्े मातम छा गया और िहर थाना
प््भारी जय कसंह व सदर थाना प््भारी सुरे्द्् कंबोज सकहत
डीएसपी वीरे्द्् कसंह व अन्य कम्जचारी नागकरक अस्पताल
मे् पहुंच गए। पुकलस को दी किकायत मे् ईएसआई जागीर
कसंह ने बताया कक वह महमड्ा चौकी मे् तैनात है तथा
बुधवार को चौकी इंचाज्ज सब इंस्पेक्टर बलदेव कसंह ने
उन्हे् बताया कक सदर थाना मे् पूव्ज म्े दज्ज एक मामले म्े
कगरफ्तार ककए गए दो आरोकपयो् को सदर थाना से लेकर

अदालत मे् पेि लेकर जाना
है। इसके चलते वह दोनो्
सब इंस्पेक्टर की कार से
महमड्ा रवाना हो गए।
अभी वे बुढलाडा रोड,
कमाना मोड पर पहुंचे थे
कक पीछे से आ रही एक
स्सवफ्ट कार ने पीछे से
टक््र मार दी और मौके
से फरार हो गया। जागीर
कसंह ने किकायत मे् बताया
कक स्सवफ्ट कार की टक््र
लगने से हमारा संतुलन
कबगड् गया। जागीर कसंह ने
बताया कक उसने तुरंत चौकी इंचाज्ज को कार से बाहर
कनकल कर पुकलस अकधकाकरयो् को सूकचत ककया और
उन्हे् अस्पताल मे् पहुंचाया। कचककत्सको् ने चौकी इंचाज्ज
बलदेव कसंह को मृत घोकरत कर कदया। कसरसा के गांव
वेदवाला कनवासी सब इंस्पेक्टर बलदेव कसंह लगभग 3
महीने पूव्ज ही महमड्ा पुकलस चौकी मे् इंचाज्ज बने थे।

रसतया। मृिि सब इंस्पेक्टर
बलदेि कसंह िा फाइल
फोटो।

पैदल जा रहे मजदूर को बाइक ने पीछे से मारी टक््र, मौत
टोहाना। खेत से पैदल जा रहे एक मजदूर को मोटरसाइककल ने पीछे से टक््र दे मारी। इस हादसे म्े घायल मजदूर ने दम
तोड् कदया। इस मामले म्े टोहाना पुकलस ने मोटरसाइककल चालक के कखलाफ केस दज्ज ककया है। पुकलस को दी किकायत मे्
गांव गुल्लरवाला कनवासी सुरेि ने कहा है कक उसका भाई रमेि गांव अकांवाली कनवासी रघुबीर कसंह के खेत मे् मजदूरी
का काम करता था और खेत मे् बनी ढाणी मे् ही रहता था। रात को वह अपने भाई रमेि के साथ कनजी काम के कलए पैदल
टोहाना रोड से बस अड््ा अकांवाली की तरफ जा रहे थे। इसी दौरान पीछे से एक मोटरसाइककल का चालक
मोटरसाइककल को लापरवाही व तेजगकत से चलाते हुए आया और रमेि को पीछे से सीधी टक््र दे मारी। इस हादसे म्े
रमि गंभीर र्प से घायल हो गया। टक््र के बाद बाईक सवार भी वही् कगर गया। उसने अपना नाम हरप््ीत कसंह कनवासी
अकांवाली बताया और बाद मे् वह मोटरसाइककल लेकर मौके से फरार हो गया। उसने गंभीर र्प से घायल रमेि को
उपचार के कलए टोहाना के सरकारी अस्पताल मे् भत््ी करवाया जहां हालत गंभीर होने पर कचककत्सको् ने उसे अग््ोहा
रेफर कर कदया। जहां से कनजी असप्ताल से इलाज कराकर घर लौटे। तकबयत िबगड्ने से उसकी  मौत हो गई।

13 व 14 जनवरी को हल्के बादल छाए रहे्गे, धुंध की आशंका

फतेहाबाद मे् 15 रदन बाद रनकली धूप, रिले चेहिे
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फतेहाबाद मे 15 गदन बाद बुधवार
को धूप गनकली तो गपछले कई गदनो्
से भीषण ठंड का सामना कर रहे
लोिो् के चेहरे भी गखल उठे।
कंपकपाती ठंड मे् अब तक घरो् म्े
दुबके लोिो् ने घरो् से बाहर गनकल
कर पाक््ो् मे् धूप का मजा गलया।
इससे पूव्ा यहां 5 गदनो् से बादल छाए
हुए थे। सूय्ा देवता के दि्ान तक

लोिो् को नही् हो पा रहे थे।
दरअसल मंिलवार रात फतेहबाद
मे् रात और गदन के तापमान मे् गसफ्फ

0.8 गडग््ी का ही अंतर रह िया था।
यहां न्यूनतम तापमान 8.4 और
अगधकतम तापमान 9.4 दज्ा गकया

िया। यह सामान्य से 7.5 गडग््ी कम
है। बादल छाए रहने से रात का
तापमान 4.1 गडग््ी बढ् िया। बता दे्
गक मौसम गवभाि ने बागरि की
भगवषय्वाणी की थी लेगकन पग््िमी
गवक््ोभ के कमजोर होने से गपछले
गदनो् बागरि तो नही् हुई लेगकन
हलकी फुहारो् से ठंडक काफी बढ्
िई थी। 

गपछले 15 गदनो् से धुंध कोहरे
और बादलवाही के कारण लोि घरो्
मे् दुबके थे। जनजीवन अस्् व्यस््
होकर रह िया था। रेलिागि्यां या तो
देरी से पहंुच रही है् या गफर रद्् हो िई
है्।ं ठंडक बढ्ने से अस्पताल मे् भी
मरीजो् की संख्या बढ् िई है।
बुधवार को कुछ समय के गलए धूप
गनकलने से लोिो् को कुछ राहत

जर्र गमली है।
चौधरी चरण गसंह हगरयाणा

कृगष गवश््गवद््ालय गहसार के कृगष
मौसम गवज््ान गवभाि के अध्यक््
डॉ. मदन खीचि् ने बताया गक
हगरयाणा राज्य मे् आमतौर पर 15
जनवरी तक मौसम खुश्क रहने की
संभावना है। 

13 व 14 जनवरी को हल्के
बादल छाए रहे्िे। इस दौरान उत््र
पग््िमी िीत हवाएं चलने से राज्य मे्
गदन के तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी
रहने परंतु राग््त तापमान मे् हलकी
गिरावट होने की संभावना है। इस
दौरान ज्यादातर क््ेत््ो् मे् अलसुबह
धुंध छाए रहने की संभावना है। ठंड
मे् हल्की राहत िमलने की संभावन
बन सकती है।

फतेहाबाद। पाि्क म्े बैठिर धूप िा आिंद लेिे लोग। फोटो : हसरभूिम

n मंगलवार रात फतेहबाद में रात
और सदन के तापमान में सिफंफ
0.8 सिगंंी का ही अंतर रह
गया था

सीएम अपने स््र पर
करवाएं जांच: जगदीप

पानी ननकासी की मांग को लेकर धरना शुर्

सिरिा। पािी किििासी िी मांग िो लेिर धरिा देिे लोग। फोटो : हसरभूिम

श््ीराम मंकिर मूक्ति प््ाण प््कतष््ा िा किया न्योता

फतेहाबाद। प््ाण प््किष््ा िाय्यक््म िो लेिर लोगो्ा िो किमंत््ण देिी िेहा कमत््ल।

ओटीएस योजना के तहत हेल्प डेस्क का शुभारंभ

फतेहाबाद। ओटीएस योजिा िा शुभारंभ िरिी डीईअीसी अंजू कसंह।

पोस्टर मेकिंग मे् पूनम रही प््थम
हरिभूिम न्यूज:चोपटा

राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण
संस्थान नाथूसरी चौपटा मे् गजला
बाल कल्याण पगरषद गसरसा द््ारा
संचागलत निा मुक्तत एवं पुनव्ाास
के्द् ् कालांवाली के द््ारा
एकगदवसीय निा मुक्तत जन
जािर्कता गिगवर व पोस्टर मेगकंि
प््गतयोगिता का आयोजन गकया
िया। प््गतयोगिता मे् ड््ाफ्ट्स मैन
गसगवल ट््ेड की छात््ा पूनम ने प््थम
स्थान हागसल गकया। कोपा ट््ेड की
छात््ा रचना वम्ाा ने ग््दतीय व इरा
खान ने तृतीय स्थान हागसल गकया।

गवजेता प््गतभागियो् को स्मृगत गचन्ह
देकर सम्मागनत गकया िया।
मनोगवज््ान गचगकत्सक राजे्द्् गसंह
ने निे के दुष्प् ्भाव पर प््काि
डालते हुए कहा गक निा, मानव के
गलए बहुत खतरनाक है। बच््ो् को

निे के गवर्द्् जािर्कता की िपथ
गदलाई िई। मौके पर वि्ा अनुदेिक
मनमोहन गसंह, वि्ा अनुदेिक
अमनदीप, अनूप कुमार, ग््तलोचन
गसंह, गकरण बाला, सुनीता रानी
सगहत गवद््ाथ््ी मौजूद रहे।

सिरिा। पोस्टर मेकिंग प््कियोकगिा िे किजेिाओ् िो सम्माकिि िरिे हुए।



गर आपका ब्िैडर यानी मूत््ािय
ओवरएस्टटव है तो इससे कई तरह की

समस्याएं हो सकती है्। िेदकन कुछ योगासनो्
के जदरए इस पर काबू पाया जा सकता है।
ट्यो्दक इस समस्या का कारर होता है पेस्लवक
फ्िोर की मसल्स का कमजोर होना। पेस्लवक
फ्िोर ररअसि, उन सभी मांसपेदियो् का
समूह है, जो मूत््ािय, गभ्ाििय, प््ोस्टेट, योदन,
मिािय और गुरा से जुडी रहती है्। पेस्लवक
क््ेत्् जांघ के ऊपर और नादभ के नीचे मौजूर
होता है। दनयदमत योगासन एक ऐसा उपाय है,
दजससे आप अपने पेस्लवक फ्िोर को मजबूत
कर सकते ह्ै। पेस्लवक फ्िोर की मसल्स को
मजबूत करने से बढ़े हुए प््ोस्टेट के िक््रो् म्े
भी सुधार होता है, तनाव कम होता है और
समग्् स्वास्थ्य बेहतर होता है। वैसे तो पेस्लवक
मसल्स को मजबूत करने के दिए कई योगासन
है्, दजनकी मरर िी जा सकती है जैसे- सूय्ि
नमस्कार, वज््ासन, वीरभद््ासन, भू-नमन आसन और
मिासन। िेदकन इनमे् जो सबसे आसान और प््भावी
आसन है, वह है-मिासन। इस योगासन को गारिै्ड
पोज के र्प मे् भी जाना जाता है। 
मिासन की लवलध : मिासन एक बेहर सरि योगासन
है। आपको बस इतना करना है दक अपनी एडी पर
दजतना संभव हो उतना करीब बैठना है और अपनी
जांघो् को िरीर से अिग रखना है। पहिे योगा मैट पर
दबल्कुि सीधे खडे हो जाएं। रीढ़ की हि्डी मे् दखंचाव
के साथ पेट को अंरर की ओर िे जाएं और कंधो् को
खी्चते हुए गहरी सांस िे्। अब हाथो् को प््राम की मुद््ा
मे् िे् और सांस छोडते हुए धीरे-धीरे घुटनो् के बि बैठ
जाएं। ध्यान रखे् इस समय आपको अपने रोनो् हाथो् की
कोहदनयो् को घुटनो् पर दटकाना है और हथेदियो् को
दबल्कुि नमस्कार की मुद््ा मे् िे आना है। कुछ क््रो् बार
धीरे-धीरे सांस अंरर की ओर िे जाएं और दफर कुछ
और सेके्ड बार आसन को दवराम रे्। कम से कम रो या
तीन बार इसे रोहराएं। िुर् म्े दकसी सहारे के साथ करे्।
धीरे-धीरे दबना सहारे के आप इसे करने िगे्गे।
मिासन के फायदे : मिासन हमारे कूल्हो् को खोिने
मे् मरर करता है। यह कमर और
आंतदरक जांघ की मसल्स को फैिाने
और दसकोडने मे् भी मरर करता है।
यह कूल्हो् और आंतदरक जांघो् के
क््ेत्् मे् दखंचाव पैरा करता है। िरीर
के दनचिे दहस्से को अदनवाय्ि र्प से
स्ट््ेच करता है। इस योगासन से
यूट््स, ब्िैडर, छोटी आंत और रेट्टम

आदर को मजबूती दमिती है। इसदिए इसे दनयदमत र्प
से करने पर मूत््ािय पर दनयंत््र बेहतर होता है। 

यह मूत््ािय पर हमारा दनयंत््र तो बढ़ाता ही है,
इसके अन्य भी कई फायरे ह्ै। यह कूल्हो् और जांघो् की
परेिादनयो् से दनजात दरिाता है। इससे एकाग््ता बढ़ती
है, दजन्हे् दसट्स पैक एब्स बनाने का िौक होता है, उन्हे्
इस आसन के जदरए बहुत मरर दमिती है। इससे
डाइजेिन सही रहता है। मेटाबॉदिज्म की काय्िक््मता
बढ़ती है। कब्ज की समस्या से छुटकारा दमिता है। पेट
की मांसपेदियां टोन होती है्। साथ ही यह घुटनो् और
टखनो् को िचीिा बनाता है। 
बरते् सावधानी : यदर आपके घुटनो् या रीढ़ की हि्डी
मे् चोट िगी है तो इस आसन को भूिकर ना करे् वरना
आपका रर्ि बढ़ जाएगा। दबना मि त्यागे कभी मिासन
ना करे्। मिासन करते समय अगर जरा भी परेिानी हो
तो बेहतर संतुिन के दिए एद्डयो् के नीचे िुर्आत मे्
कोई मोटा सपोट्ि रख िे्। अगर आपका वजन ज्यारा है
तो िुर्आत मे् ऐसी जगह मे् इस आसन को करे्, जहां
अपना संतुिन बनाए रखने के दिए आप दकसी चीज
को पकड सके् वरना चोट िगने का डर रहता है। *

आमंव््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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अ
अगर सद््ी के मौसम मे् आपको बार-बार पेशाब के फिए जाना
पडता है। यहां तक फक जोर से हंसने या छी्क आने भर से

पेशाब फनकि जाती है, तो इसका मतिब है फक आपका ब्िैडर
ओवरएक्टिव है। ऐसे मे् मिासन करना िायदेमंद है। 
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कूल़हे की मसल़स 
मिबूत बनाए मलासन 

ि के कुछ समय मे् कोरोना वायरस के नए सब
वेदरएंट जेएन.1 संक््मर के मामिे कई राज्यो् मे् आ
रहे ह्ै। हािांदक दवश्व स्वास्थ्य संगठन ने इस
वायरस के गंभीर होने की संभावना को कम बताया

है, िेदकन इसका प््सार तेजी से हो सकता है, इसदिए बचाव के दिए
सतक्क रहना बहुत जर्री है। ऐसे म्े कोरोना के इस नए सब वेदरएंट से
बचने के दिए सावधानी बरतने की जर्रत है। साथ ही आपको अपने
इम्यून दसस्टम को भी मजबूत बनाने की आवश्यकता है। 
ऐरे बढ्ाएं इम्यूवनटी 
िरीर के इम्यून दसस्टम को मजबूत बनाने के दिए ट्या करना चादहए,
इस बारे म्े पूछने पर नारायरा हॉस्सपटि, गुर्ग््ाम मे् सीदनयर
कंसल्टे्ट-इंटरनि मेदडदसन-डॉ. िंकज वम्ाि बताते है्, ‘दकसी भी
तरह की बीमारी से बचाव के दिए आपको अपने इम्यून दसस्टम को
मजबूत बनाने के दिए अपने खान-पान पर दविेष ध्यान रेने की
जर्रत है। इसके दिए आप अपनी डेिी डाइट मे् दवटादमन ई से
भरपूर खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। ट्यो्दक इनमे् भरपूर मात््ा मे्
एंटीऑट्सीडे्ट्स और एंटीइंफ्िेमेटरी गुर पाए जाते ह्ै, जो आपके
िरीर को घातक वायरस और संक््मर से सुरक््ा प््रान करने मे् मरर
करते ह्ै। इसके दिए अपनी डाइट मे् बाराम, मूंगफिी, एवोकाडो
और चुकंरर जैसे खाद्य पराथ््ो् को िादमि करे्। रेस्सपरेटरी दसस्टम
को मजबूत और बेहतर बनाने के दिए आपको दवटादमन सी से 
युट्त खाद्य पराथ्ि, जैसे- नीबू, संतरा, स्ट््ॉबेरी, आंविा और केिे
आदर को डाइट मे् िादमि करे्। इसके अिावा इम्यून दसस्टम
को मजबूत बनाने के दिए दवटादमन ए से भरपूर खाद्य पराथ्ि
जैसे- िकरकंर, हरी सस्बजयां, ब््ोकिी और दिमिा दमच्ि आदर
डाइट मे् िादमि करे्।’

डॉ. पंकज आगे बताते है्, ‘खान-पान के अिावा वैट्सीनेिन
बहुत जर्री है। वैट्सीनेिन की मरर से आप अपने इम्यून दसस्टम
को काफी मजबूत कर सकते ह्ै। इसदिए वैट्सीनेिन की सभी डोज
अगर नही् िी है तो जर्र िे्। इसके अिावा आपको संक््मर से
सुरक््ा के दिए अपने नाक, कान और गिे को साफ रखना जर्री है।
अपने हाथो् को िगातार साफ करते रहना है। साथ ही दनयदमत योग
अभ्यास और एट्सरसाइज करते रहे्।’
राफ-रफाई का रखे् ख्याल 
कोदवड इंफेट्िन के बचने के दिए
हाइजीन का ध्यान रखना बहुत जर्री
है। इस बारे मे् धम्िदििा नारायरा
सुपरस्पेदिएदिटी हॉस्सपटि, दरल्िी मे्
सीदनयर कंसल्टे्ट-पल्मोनोिॉजी और
स्िीप मेदडदसन- डॉ. नवनीत सूद सिाह रेते है्, ‘संक््मर से सुरक््ा
के दिए आप अपने नाक और गिे को अच्छी तरह साफ रखे्, ट्यो्दक
कोरोना का संक््मर नाक और गिे के माध्यम से ही अदधकांितः
फैिता है। रात मे् सोने से पहिे और सुबह उठने के बार अपने गिे
और नाक की अच्छी तरह सफाई करे्। सोने से पहिे स्टीम का प््योग
काफी िाभकारी सादबत होता है। उसके साथ ही आंख, मुंह और नाक

की भी सफाई अच्छी तरह से करे्। हाथो् को भी अच्छी तरह साफ
करे्। इसके दिए कुछ अंतराि पर हाथो् को साबुन से धोते रहे् या
सैदनटाइजर से साफ कर्े। तुिसी और अररक के काढ़े का सेवन करे्
और गम्ि पानी के गरारे भी करते रहे्। साथ ही इम्यून दसस्टम को

मजबूत बनाने के दिए आपको दनयदमत र्प से व्यायाम
और योग करते रहना चादहए। रोजाना एट्सरसाइज के
दिए 30 से 45 दमनट जर्र रे्। दकसी भी तरह के तनाव
से रूर रहे् ट्यो्दक कई बार मानदसक तनाव और अवसार
इम्यून दसस्टम पर बुरा प््भाव डािते ह्ै।’
रि््ी-फ्लू रे बचाव के तरीके
कोरोना वायरस के संक््मर के अिावा सामान्य सर््ी और

फ्िू से बचना भी जर्री है। ऐसा ट्यो्, इस बारे म्े पूछने पर श््ी
बािाजी एट्िन मेदडकि इंस्सटट््ूट, दरल्िी मे् सीदनयर कंसल्टे्ट-
पल्मोनोिॉजी- डॉ. अलनमेष आय्ाि बताते है्, ‘अपनी इम्यूदनटी
स्ट््ॉन्ग बनाए रखने के दिए इस मौसम मे् आप खुर को सामान्य फ्िू
से भी बचाने की कोदिि करे्, ट्यो्दक इससे भी इम्यून दसस्टम को
नुकसान पहुंचता है। साफ-सफाई का दविेष ध्यान रखे्। बाहर से

आने के बार घर मे् घुसते ही सबसे पहिे हाथो् को अच्छे से
धोएं। उसके बार आंख, मुंह और नाक की भी सफाई अच्छी तरह से
करे्। सामान्य पानी पीने की बजाय गुनगुने पानी का ही सेवन करे्।
थोड्ी-थोड्ी रेर पर हाथो् को सैदनटाइज करे्। सर््ी-जुकाम होने पर

गम्ि पानी के गरारे करे्।
कोरोना वायरस हो या अन्य
कोई घातक बीमारी, दकसी
भी तरह की बीमारी से
बचाव के दिए आपका
इम्यून दसस्टम मजबूत होना
बहुत जर्री है। अगर
आपको बहुत जल्री जुकाम

या फ्िू हो जाता है तो डॉट्टर से कंसल्ट करके फ्िू की वैट्सीन
िगवा िे्। बच््े, बुजुग्ि, प््ेल्ने्ट मदहिाएं और कमजोर इम्यूदनटी वािे
िोगो् को खास सावधानी बरतनी चादहए। अगर आपको कोरोना से
जुड्े िक््र महसूस हो् तो दबना रेर दकए नजरीकी अस्पताि मे् संपक्क
करे् और जर्री जांच भी अवश्य करवाएं। इससे समय रहते आपका
ट््ीटमे्ट हो जाएगा। * प््स््ुलत : सेहत फीचस्ि

हा
देश के कई राज्यो् मे् कोरोना वायरस के नए सब-वेफरएंि जेएन.1 के मामिे आने से िोग
डरे हुए है्, िेफकन घबराने की बात नही् है। कोरोना वायरस के इस नए सब-वेफरएंि से

सुरक््ा के फिए आपको अपनी इम्यूफनिी को मजबूत बनाना होगा। साथ ही कुछ
सावधाफनयो् पर अमि भी करे्। इस बारे मे् जाफनए एट्सपि्ट डॉट्िस्ट की राय।

र््ी के मौसम मे् गम््ी की तुिना मे्
हाट्ि अटैक का खतरा 25 फीसरी

बढ़ जाता है। िेदकन हम मे् से ज्यारातर िोग
यह बात नही् जानते दक ऐसा ट्यो् होता है?
आइए, इस बारे म्े जान िेते ह्ै। 
हाट्स अटैक अविक होने की वजहे् 
सर््ी के मौसम मे् हाम््ोनि बरिाव, ब्िड मे्
कोिेस्ट््ॉि िेवि को बढ़ाते ह्ै। इसकी वजह
से ब्िड उस स्थान पर पहुंचने म्े परेिानी
महसूस करता है, जहां उसे वास््व मे् जाना
होता है। इसदिए िोगो् को हाट्ि अटैक इस
मौसम म्े कही् ज्यारा होता है। इसकी 
एक वजह यह भी है दक सर््ी के मौसम मे्
सबका रट्तचाप बढ़ा होता है, दजस कारर
कोरोनरी धमदनयां संकुदचत हो जाती है्।
इससे ह्रय और उसकी मांसपेदियो् मे् 
रट्त और ऑट्सीजन का प््वाह कम हो जाता
है। इसदिए भी इस मौसम म्े दरि का 
रौरा बाकी मौसमो् की तुिना म्े ज्यारा 
पडता है। 
ऐरे पहचाने् रंकेत 
हाट्ि अटैक के चार प््मुख संकेत होते है्।
इनके बारे म्े आपको जर्र पता होना चादहए। 
4जब भी सीने म्े जकडन और बेचैनी

महसूस हो तो सावधान हो जाएं, यह दरि
के रौरे का मूक संकेत हो सकता है। 

4जब सांसे् अचानक बहुत तेजी से चिने
िगे् और कोदिि करने के बार भी
दनयंत््र मे् ना आएं, तो मान िेना चादहए
दक दरि मे् कुछ गडबड है।

4जब चक््र आ रहा हो। साथ मे् दबना
दकसी वजह के पसीना भी बह रहा हो, तो
इसे दचंदतत करने वािा िक््र समझना
चादहए। यह दरि के रौरे का सूचक हो
सकता है। 

4नब्ज कमजोर हो रही हो, साथ मे् बेचैनी
भी बढ़ रही हो तो यह हाट्ि अटैक का मूक
संकेत हो सकता है। 
इनके अिावा भी कई तरह के संकेत हो

सकते है्। मसिन पीठ, जबडे या बाई् बांह मे्
अचानक बहुत कमजोरी और पैरादिदसस की
फीदिंग का होना। कभी-कभी यह रर्ि राई्
बांह तक भी फैि जाता है। इस समय कई बार
सीने म्े दबल्कुि रर्ि नही् होता। िेदकन यह

भी दरि के रौरे का रर्ि हो सकता है। 
बचाव के उपाय
अगर आपकी या आपके घर मे् दकसी सरस्य
की हाट्ि दडजीज की दहस्ट््ी रही हो, तो ब्िड
प््ेिर और कोिेस्ट््ॉि की जांच हर छह महीने
मे् करवाएं। दफर जांच के आधार पर डॉट्टर
दजन भी रवाईयो् का सेवन करने के दिए
कहे्, उसे िेते रहे्। 
4इस मौसम मे् अपने िरीर को ज्यारातर

समय ऊनी कपडो् से ढंककर रखे्। भिे
बहुत सर््ी ना िग रही हो, िेदकन 
दफर भी सर््ी से बचाव का पूरा इंतजाम
करके रखे्।

4ऐसी जगहो् और काय्िक््मो् मे् जाने से
बचे्, जहां रेर तक खुिे म्े यानी सीधे ठंड
की जर मे् रहना हो। 

4सद्रियो् मे् दनयदमत व्यायाम करे्। दजम
जाना संभव ना हो, तो घर मे् ही थोडा
बहुत व्यायाम जर्र करे्। 

4खाने मे् मौसमी फिो् और सस्बजयो् को
िादमि करे्।

4इस मौसम मे् कम पानी पीने की भूि ना
करे्, कम से कम दरन म्े रो से तीन िीटर
पानी जर्र पीएं और संभव हो तो गुनगुना
पानी पीएं। 

4अपने वजन के बढ़ने पर दनयंत््र रखे्। 
4दरमाग मे् दकसी भी तरह के तनाव

को हावी ना होने र्े। दजतना हो सके
रोस््ो् या दजन िोगो् से भावनात्मक
दरश्ते महसूस करते हो्, उनके साथ
अच्छा समय दबताएं। 

4इस मौसम मे् एक साथ ज्यारा खाना ना
खाएं, बस्लक कई बार मीि िे्। इससे
िरीर मे् ऊज्ाि की दनरंतरता बनी रहती है। 

इन बातो् का भी ध्यान रखे्
4अगर आपको हाट्ि प््ॉब्िम है तो सद्रियो्

के मौसम मे् जब सुबह घर से दनकिे् तो
खुर को पूरी तरह से ढंककर जाएं। 

4अगर आप ब्िड प््ेिर के मरीज है् तो इस
मौसम मे् ब्िड प््ेिर की रवा िेना कतई
ना भूिे्। हाट्ि और ब्िड प््ेिर रोनो् के
मरीज है्, तो इस मौसम मे् ब्िड दथनर
अवश्य िे्। 

कुि दमिाकर कहने की बात यह है दक
सद्रियो् मे् दविेष र्प से अपने ह्रय की सेहत
का ध्यान रखे्, ट्यो्दक सद्रियां इसके दिए
खतरनाक होती है। *

स

म मे् से बहुत िोग सुबह जल्र उठने के दिए अिाम्ि
ट्िॉक का यूज करते ह्ै। हािांदक आजकि

अदधकांि िोग अिाम्ि ट्िॉक के बजाय मोबाइि मे् अिाम्ि
दफट करके सोते ह्ै। इनसे हमे् समय पर उठने और अपनी
र्टीन को सही वट्त पर िुर् करने मे् मरर दमिती है। िेदकन
जापान की नेिनि इंस्टीट््ूट ऑफ इंडस्सट््यि हेल्थ के

वैज््ादनको् ने अपने अध्ययन मे पाया है दक अिाम्ि ट्िॉक की
मरर से जागने पर हाट्ि रेट बढ़्ने और हाई ब्िड प््ेिर जैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुबह गहरी नी्र मे् अचानक तेज
अिाम्ि बजने से स्ट््ेस िेवि भी बढ़्ता है। अगर आप अिाम्ि

ट्िॉक के दबना समय पर नही् उठ सकते ह्ै तो दफर इसे अपने
दसर से कम से कम एक मीटर रूर रखे् और आवाज धीमी और
मधुर टोन रखे्। कई मदहिाएं मानती है् दक िारी, ब्याह या
ईवदनंग पाट््ीज मे् स्लिटर वािी आईिैडो िगाए दबना मेकअप
कंप्िीट नही् हो पाता है। स्लिटर आईिैडो से चेहरे के सौ्रय्ि म्े
चार चांर िग जाते ह्ै। िेदकन नेत्् रोग दविेषज््ो् का मानना है
दक स्लिटर आईिैडो आंखो् को नुकसान पहुंचा सकती है।
इससे आंखो् म्े इंफेट्िन, ड््ाई आई दसंड््ोम और कॉद्निया मे्
इदरटेिन की समस्याएं हो सकती है्। इसदिए अगर आपको
कोई आइज प््ॉब्िम है तो स्लिटर आईिैडो िगाने से बचे्।
अगर आपकी आइज हेल्री है् तो भी स्लिटर आईिैडो प््योग
करने से पहिे आई प््ाइमर िगाना ठीक रहता है तादक ये
अपनी जगह पर दटकी रहे। * -लशिर चंद जैन

िब यूि करे़ 
अलाम़ट क़लॉक 

अगर आप हाि्ट पेशे्ि है् तो इस कड्ाके की सद््ी मे् हाि्ट अिैक का
फरस्क बढ् सकता है। ऐसे म्े इसकी प््ॉपर केयर करनी जर्री है।

जाफनए हाि्ट अिैक के संकेत, बचाव के तरीको् के बारे म्े।

सऱ़ी के इस मौसम मे़
हाट़ट की करे़ प़़ॉपर केयर

योगोपचार
विव्यज्योवत ‘नंिन’

कोविड इफंकेश्न से बचाि क ेविए 
इम्यनू वससट्म को बनाएं सट्््ॉन्ग
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एलट्सनेर
रंध्या वरंह

ह

शरीर को एकट्िव और फिि बनाए रखन ेके फिए आजकि िोगो् म्े
फजम जान ेका ट््ेड् बढ्ा ह।ै िफेकन कई बार सही जानकारी के

अभाव मे ्इसस ेिायद ेके बजाय नकुसान हो जाता ह।ै वक्कआउि
करत ेसमय फकन बातो् का धय्ान रखना चाफहए, जाफनए।

ई बार दजम मे् एट्सरसाइज के रौरान
होने वािी छोटी-छोटी गिदतयां बड्ी

परेिानी की वजह बन जाती है्। वक्कआउट के
रौरान िोगो् को दकस तरह की इंजरी हो
सकती है् और उससे बचाव के दिए दकन
बातो् का ध्यान रखना चादहए, आइए यहां
दडटेि म्े जानते ह्ै।
मसल्स मे् लिंचाव: िुर्आती रौर म्े
वक्कआउट करने वािे िोगो् को अकसर
कंधे, हाथ, गर्िन और कमर की मांसपेदियो् मे्
दखंचाव महसूस होता है। इसकी वजह से उन्हे्
झुकने, उठने, बैठने या हाथो् से कोई सामान
उठाने म्े तकिीफ होती है।
क्या करे्: आमतौर पर प््ैस्टटस से धीरे-धीरे
यह समस्या रूर हो जाती है। दफर भी रर्ि
ज्यारा हो तो तुंरत अपने टे््नर को इसकी
जानकारी रे्।
ओवर यूज स्ट््ेस: कुछ िोग दजम मे् रेर तक
वक्कआउट करते ह्ै, दजससे उनके पूरे िरीर मे्
तेज रर्ि होने िगता है। इसी समस्या को
ओवर यूज स्ट््ेस कहा
जाता है।
क्या करे्: एक ही
दरन मे् अपनी क््मता
से अदधक वक्कआउट
करने की कोदिि ना
करे्, इससे फायरे के
बजाय नुकसान होता है। प््ैस्टटस के
साथ धीरे-धीरे अपने वक्कआउट की
टाइदमंग बढ़ाएं।
काल्टििेज लटयस्ि: जोडो् की
सुरक््ा के दिए उनके आस-पास
सॉफ्ट दटश्यूज का कुिन सा बना
होता है। बार-बार गित तरीके से
एट्सरसाइज करने के कारर जोड्ो् मे् स्पेस
बन जाता है, दजसे काद्टििेज दटयस्ि कहा
जाता है।
क्या करे्: दबना रेर दकए अस्सथ रोग दविेषज््
से संपक्क करे्। चोट गहरी है तो िेप््ोस्कोपी के
जदरए क््दतग््स्् दटश्यूज की मरम्मत की
जर्रत पडती है।
शोल्डर इंलिजमे्ट: एट्सरसाइज के रौरान
कुछ िोग कंधे पर बहुत ज्यारा जोर डािते
है्, दजससे कमजोर मांसपेदियां अकड जाती
है्। कंधे की इन मसल्स को रोटेटर कफ कहा
जाता है। जब ये मांसपेदियां कंधे पर रबाव
डािती है् तो इससे रर्ि होता है। इसी समस्या
को िोल्डर इंदपजमे्ट कहा जाता है।
क्या करे्: कंधे के रर्ि को अनरेखा ना करे्,
कई बार टूटी-फूटी मसल्स को जोडने के दिए
िपे््ोस्कोपी सज्िरी की भी जर्रत पडती है।
एंकि या लरस्ट मे् लिंचाव: कुछ िोग सही
दफदटंग के जूते नही् पहनते, इसदिए वॉम्िअप

के दिए रौडते समय उनके टखने म्े मोच आ
जाती है। इसी तरह कई बार झटके के साथ
वेट दिस्फटंग करने वािे िागो् की किाई मे्
मोच आ जाती है।
क्या करे्: हमेिा सही दफदटंग के जूते पहने्
और पहिी बार मे् अदधक वजन उठाने की
कोदिि ना करे्।
कमर मे् दद्ि: वेट दिस्फटंग करने वािे िोग
अगर अपनी क््मता से अदधक वजन उठा िे्

तो उनके कमर मे् रर्ि या स्सिप
दडस्क की समस्या हो सकती है।
क्या करे्: अगर कमर मे् रर्ि हो
तो तुरंत डॉट्टर से सिाह िे् 
और उनके सभी दनर््ेिो् का
पािन करे्।
इनका भी रिे् ध्यान: अच्छी

तरह जांचने-
परखन े के बार ही
दकसी दजम का
चुनाव करे्।
4िुर्आत मे् 15
दमनट तक वाम्िअप
और बीच मे् थोडा

दरिैट्स करना ना भूिे्।
4रोजाना एक ही तरह की एट्सरसाइज

करने के बजाय अपनी जर्रत के
अनुसार अिग-अिग तरीके का
वक्कआउट करे्।

4वेट दिस्फटंग के दिए हमेिा कम वजन से
िुर्आत करे् और धीरे-धीरे वजन बढ़ाएं।

4दजम मे् एट्सरसाइज करने के दिए िरीर
को पय्ािप्त मात््ा मे् प््ोटीन की जर्रत
होती है, िेदकन इसके दिए दडब्बाबंर
प््ोटीन का चुनाव न करे् बस्लक अपनी
डाइट म्े अंडा, दचकन, दफि, चना,
रािो्, स्प््ाउट और पनीर की मात््ा
बढ़ाकर प््ाकृदतक स््ोत से प््ोटीन की
जर्रत को पूरा करे्। *(मैक्स हॉस्सिटि लदल्िी के
ऑर््ोिेलडक लडिाट्िमे्ट के डायरेक्टर

डॉ. एि. तोमर से 
बातचीत िर आधालरत) 

निम इंिरी से ऐसे बचे़
व््िकॉशन 

ववनीता

क

हेल्थ स्टडी

र््ी के दरनो् मे् कुछ रेर धूप मे् बैठने से भी
इम्यूदनटी बढ़ती है। सद्रियो् की गुनगुनी धूप

स्वास्थ्य के दिए बेहर फायरेमंर होती है। इस बारे
मे् राम मनोहर िादहया हॉस्सपटि, नई दरल्िी मे्
डायटीदियन अंजलि बताती है्, ‘घंटो् धूप मे्
बैठकर बाते् करना, काम करना या नी्र िेना
काफी फायरेमंर होता है। अब से कुछ रिक
पहिे तक पहिे ये कॉमन एस्टटदवटीज हुआ
करती थी्। िेदकन आजकि की व्यस््
जीवनिैिी मे् िोगो् के पास धूप िेने का समय ही
नही् है। ऐसा करना स्वास्थ्य के दिए नुकसानरेह
सादबत हो सकता है। िरीर को स्वस्थ रखने और

इम्यूदनटी बढ़्ाने के दिए दजस
प््कार संतुदित भोजन जर्री
है। ठीक उसी प््कार िरीर की
इम्यूदनटी को मजबूत बनाने
और उसे बढ़ाने के दिए
सद्रियो् मे् कुछ रेर धूप म्े
बैठना जर्री है। सद्रियो् म्े
धूप से्कने से नी्र बेहतर
होती है। ररअसि, सूरज की
रोिनी की वजह से हमारे िरीर मे् मौजूर
मेिाटोदनन केदमकि कंट््ोि होता है, जो नी्र को

बेहतर बनाने मे् सहायक
होता है। धूप से्कने से हमारे
िरीर की सरकेदडयन दररम
(प््ाकृदतक आंतदरक घड्ी)
सुधरती है। ठंड मे् धूप मे्
बैठने से अंरर से खुिी
दमिती है, ट्यो्दक इससे
िरीर म्े हैप्पी हाम््ोन
सेरोटोदनन का िेवि बढ़ता

है। यह हाम््ोन दडप््ेिन को कम करके हमे् क््ुि
रखता है। सद्रियो् मे् धूप से्कने से फोकस बढ़ता

है और यारराश्त अच्छी होती है। धूप से्कने से
दवटादमन डी बनता है। िरीर को स्वस्थ रखने मे्
दवटादमन डी बहुत ही महत्वपूर्ि होता है।
दवटादमन-डी से इम्यूदनटी बढ़ती है और हद्िडयां
मजबूत होती है्। सद्रियो् मे् धूप से्कने
से डायदबटीज, हाट्ि दडजीज और कुछ तरह के
कै्सर का खतरा कम होता है। दवटादमन-डी
ऑस्सटयोपोरोदसस  के दरस्क को भी कम करता है।
सद्रियो् मे् धूप से्कने से आिस रूर होता है,
तनाव, नी्र की समस्या, फोदबया, दसजोफे््दनया
जैसी समस्याएं कम हो सकती है्। इससे सफेर
रट्त कोदिकाओ् का उत्पारन बढ़ता है, इससे
संक््मर से बचने म्े मरर दमिती है।’*-अजेश कुमार

रजेशन धूप लेने से बढ़ती है इम़यूननटी
स

डॉक्टर्स एडवाइर
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सरकार के नियमों के निरोध में नकया पंंदरंशि

जमट््ी उठाने के काय्य को
खनन जिभाि से बािर करे्

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

खेतो् िे समट््ी उठािे का काय्च
करिे वाले लोगो् िे आज िरकार
के सियमो् के सवरोध मे् आज लघु
िसरवालय पहुंरकर रोष प््दश्चि
सकया तथा अपिी मांगो् को लेकर
उपायुक्त को ज््ापि भी िौ्पा।
प््दश्चि का िेतृत्व ऑल हसरयाणा
अथ्च मूवि्च एिोसिएशि के िॉ.
सिम्चल सिंह िे सकया। प््सतसिसध
मंिल िे समट््ी उठाि के कायार्े् म्े
सवभागो् द््ारा की जा रही मिमािी
का कड्ा सवरोध जताया। इि मौके
पर ट््ैक्टर-ट््ाली रालको् के िाथ
कई जमी्दार व सकिाि भी
शासमल रहे। सिम्चल सिंह िे बताया

सक एिोसिएशि के जुड्े लोग
खेतो् िे समट््ी उठािे का काम
करते है्। िभी लोगो् िे भारी लोि
पर टैक्टर ट््ाली, जेिीबी इत्यासद
मशीिे् ली है् तासक समट््ी उठाि का
काय्च करके अपिा पसरवार रला
िके्। हसरयाणा िरकार द््ारा खेतो्
िे समट््ी उठाि के सलए कड्े सियम
व कािूि बिाए गए है्, िाथ ही
सिंराई सवभाग, सवसजले्ि व
खिि सवभाग को इिमे् शाासमल
कर सदया है। इि कारण समट््ी

उठािे वाले कामगारो्, समट््ी
उठवािे वाले जमी्दारो् तथा समट््ी
मंगवािे वाले लोगो् को परेशािी
उठािी पड् रही है क्यो्सक िरकार
के सियमािुिार समट््ी उठािे के
सलए कई परसमशि लेिी पड्ती है,
सजिके सलए कई-कई सदि तक
अफिरो् के रक््र काटिे पड्ते
है्। असधकारी भी छोटी-छोटी बात
पर लाखो् र्पये का जुुम्ाचिा तक
ठोक देते ह्ै। इिी के सवरोध मे्
आज प््देश भर मे् ऑल हसरयाणा

अथ्च मूवि्च एिोसिएशि अपिे
अपिे स््र पर प््शािसिक
असधकासरयो् िे समलकर अपिी
सशकायत रख रहे है्। उिकी मांग
है सक समट््ी उठािे के काय्च को
खिि सवभाग िे बाहर सकया
जाए। सजि सकिाि की जमीि की
समट््ी उपजाऊ िही् रह जाती, उिे
उठािे मे् िा तो सकिाि को हज्च है
और िा ही उठािे वाले को तो
सवभाग द््ारा इिमे् हस््ाक््ेप करिे
का मतलब िही् होिा रासहए।

फतेहाबाद। अपनी मांगो् को लेकर प््दश्शन करते अर्श मूवस्श एसोवसएशन के सदस्र। फोटो : हसरभूिम

अर्थ मूवर्थ एरोसरएशन
के रदस्यो् ने मांगो् को
लेकर सिला उपायुक्त
को रौ्पा ज््ापन 

गांव मटीतां म्े रि रही जननायक ग््ामीण ड््िकेट प््डतयोडगता 

निे िे दूि िखने के रलए खेलो् िे बड्ा कोई िंच नही्
हरिभूरि न्यूज:रबवाली

जििायक जिता पाट््ी के प््देश
प््धाि महािसरव सदस्ववजय सिंह
रौटाला िे कहा सक जेजेपी द््ारा
ग््ामीण आंरल मे् आरंभ की गई
सवशाल स् ्ककेट प््सतयोसगता का
जिमािि मे् व्यापक िंदेश गया है।
इि प््कार का आयोजि करके पाट््ी
अपिा िामासजक दासयत्व भी
बखूबी सिभा रही है। वे बुधवार को
गांव मिीतां म्े रल रही जििायक
ग््ामीण क्स््तकेट प््सतयोसगता मे् बतौर
मुख्यासतसथ सखलासड्यो् व उपस्सथसत
को िंबोसधत कर रहे थे। क्स््तकेट
सखलासड्यो् को प््ोत्िासहत करते हुए

उन्हो्िे कहा सक इि प््सतयोसगता के
माध्यम िे 20 हजार युवा खेल िे
जुड्ा हुआ है। उन्हो्िे कहा सक खेल
ि केवल युवाओ ् को शारीसरक व
मािसिक र्प िे स्वस्थ बिाता है

बस्लक खेलो् िे वह अपिे जीवि
को रोजगार के के््त्् म्े भी िफल
बिा िकता है। जेेजेपी िेता
सदस्ववजय सिंह रौटाला िे इि
िफल आयोजि के सलए सजले के

तमाम लोगो् के िामूसहक प््यािो् 
को िराहा। 

उन्हो्िे कहा सक युवाओ् को िशे
िे दूर रखिे के सलए खेलो् िे बड्ा
कोई मंर िही् है। उन्हो्िे कहा सक
पाट््ी काय्चकत्ाच भसवष्य मे् भी इि
प््कार के आयोजि करते रहे्गे। इि
अविर पर सदस्ववजय सिंह रौटाला
िे खेल प््सतयोसगता के इंतजामो् मे्
जुटे िभी वालंसटयि्च को भी 
बधाई दी। 

उन्हो्िे कहा सक प््सतयोसगता गांवो्
की प््सतभा को आगे लािे मे्
िहायक सिद्् हो रही है। इि दौराि
पंजाबी के मशहूर कलाकार गीता
जैलदार िे भी रंगारंग काय्चक्त््म

प््स््ुत सकया। इि मौके पर जेजेपी
के सजलाध्यक्् अशोक वम्ाच, जेजेपी
के अल्पिंख्यक प््कोष्् के प््देश
िंयोजक िव्चजीत सिंह मिीतां,
जेजेपी सजला काय्ाचलय प््भारी
हसरसिंह भारी, युवा जेजेपी के
सजलाध्यक्् रणदीप सिंह मटदादू,
हलका प््धाि िरे्द्् बराड्, जगर्प
सिंह िकताखेड्ा, गुरपाल
गंगा,जगिीर सिंह मांगेआिा मंजीत
सिंह पन्िीवाला र्लदु, मंदर
सिहाग,गुरप््ीत पािा, सवसपि मो्गा,
अमर िाथ बाग, हरसिमरि बब्बू,
िंदीप सबिािर,िंदीप मेहता,
जगतार रोरमार, सबटटू मौजगढ् व
कुलदीप ढबाि आसद मौजूद थे।

सिरिा। गांव मसीत मे् वखलावि्रो् का उत्साह िढ्ाते वदग्ववजर वसंह िौटाला।

गांवो् में टाव्चजडनक शौरािय खंिहर मे् तब्दीि

हरिभूरि न्यूज:जाखल

िई ग््ाम पंरायतो् का गठि हुए
िालभर िे असधक िमय बीत रुका
है। िवसियुक्त इि ग््ाम पंरायतो् मे्
हालांसक बजट के सहिाब िे सवकाि
काय्च भी सकए जा रहे ह्ै लेसकि घिी
आबादी वाले गांव कुलां और
धारिूल स्वच्छता के अभाव म्े
सपछड्ते िजर आ रहे ह्ै। तत्कालीि
ग््ाम पंरायतो् द््ारा यहां जििुसवधा
के सलए लाखो् र्पए खर्च कर
बिवाएं गए िाव्चजसिक शौरालय
देखरेख के अभाव मे् खंिहर हो गए
है्। स्सथसत ये है सक स्वच्छ भारत
समशि के तहत घोसषत की गई
ओिीएफ पंरायतो् मे् रहिे वाले
लोग आज भी मजबूरि खुले मे्
शौर जा रहे ह्ै। देखरेख के अभाव
मे् शौरालय खंिहर बिे और गंदगी
िे लबालब भरे हुए है्।  प््शािि की
लापरवाही िे कुलां मे् जाखल रोि
पर यात्ी् प््तीक््ालय पर बिे
शौरालयो् मे् ताले लगे हुए है्।

n ओिीएफ घोिषत गांव के लोग
खुले मे ंजाते ह्ै शौि 

जाखल। शौिालरो् म्े लगे ताले व फैली गंदगी। फोटो : हसरभूिम

डकटानो् के टवािो् पर भाग रहे भाजपा नेता

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

फतेहाबाद सजले के गांवो् खािकर
भट््् क््ेत्् के कई गांवो् म्े िेम की
िमस्या िे सकिािो् को बब्ाचद करके
रख सदया है। रुिावो् िे पहले इि
िमस्या िे सकिािो् को सिजात
सदलवािे के दावा करिे वाले भाजपा
के िेता आज सकिािो् के िवालो्
पर भाग रहे ह्ै। सकिािो् के िवालो्
पर भागिे की बजाय िरकार के
िुमाई्दो् को इि िमस्या का स्थाई
िमाधाि करवाकर सकिािो् िे सकए
अपिे वायदे को पूरा करिा रासहए।
यह बात युवा कांग््ेि िेता आिंदवीर

सगलांखेड्ा िे फतेहाबाद के भट््् मे्
उपतहिील काय्ाचलय के िामिे िेम
िमस्या के स्थाई िमाधाि की मांग
को लेकर असिस््ितकालीि धरिे पर
बैठ ेसकिािो् को िंबोसधत करते हुए
कही। युवा कांग््ेि िेता िे सकिािो्
के भूसम िुधार आंदोलि को अपिा
िमथ्चि सदया और सकिािो् को
आश््ािि सदया सक प््देश मे् भूपेन्द््

सिंह हुड््ा की िरकार बिते ही यहां
के सकिािो् को इि िमस्या िे हर
कीमत पर सिजात सदलवाई जाएगी।
बता दे् सक फतेहाबाद सजले के गांवो्
मे् िेम की िमस्या के कारण
सकिािो् को हर िाल करोड्ो् का
िुकिाि हो रहा है। सपछले
सवधाििभा रुिावो् मे् भी सकिािो्
का यह मुद््ा काफी छाया रहा था।

अब सकिाि 21 िवम्बर 2023 िे
भट््् मे् उपतहिील काय्ाचलय के
बाहर भूसम िुधार आंदोलि के बैिर
तले कमल बीिला के िेतृत्व मे्
असिस््ितकालीि धरिे पर बैठे है्।
धरिे को िमथ्चि देिे पहंुरे युवा
कांग््ेि िेता आिंदवीर सगलांखेड्ा िे
कहा सक रुिावो् मे् भाजपा के
िेताओ् िे सकिाि सहतो् को लेकर
बड्े-बड्े दावे सकए थे लेसकि आज
भाजपा के िभी दावो् की पोल
जिता के बीर खुल रुकी है।
सकिािो् को राहत देिे की बजाय
भाजपा िरकार आए सकिािो् को
बब्ाचद करिे वाली िीसतयो् को लागू
कर रही है। खेती को बब्ाचद करिे के
सलए पहले भाजपा िरकार द््ारा तीि
काले कृसष कािूि लाए गए।
सकिािो् के जबरदस्् सवरोध के बाद
भाजपा िरकार बैकफुट पर आई।

n भूवम सुिार आंदोलन के िैनर तले
भट््् म्े सेम समस्रा के समािान
को लेकर अवनव््ितकालीन िरने
पर िैठे ह्ै वकसान

भट्््कलां। वकसानो् के िरने को संिोवित करते रुवा कांग््ेस नेता आनंदवीर
वगलांखेि्ा। फोटो : हसरभूिम

बता दे् हक उपतहसील मुख्यालय गांव कुलां मे् हवहभन्न सरकारी और गैर सरकारी काय्ाबलय होने के साथ-साथ चौक के ईद
हगद्ब सै्कड्ंो दुकाने् बनी है। ऐसे म्े स्थानीय दुकानदारो् सहहत यहां अपने कायार्े् और खरीदारी करने आने वाले लोगो् को
हववश होकर खुले म्े शौच जाना पड् रहा है। कुलां-जाखल माग्ब पर स्सथत घनी आबादी वाला गांव धारसूल साफ-सफाई के
नजहरए मे् गंदगी युक्त माहौल गांव मे् प््वेश करने से पहले ही खुद व खुद बयां हो जाता है्। जहां तत्कालीन ग््ाम पंचायत
द््ारा बनवाएं गए साव्बजहनक शौचालय मे् बजर के अभाव मे् सफाई व्यवस्था शून्य होने से शौचालय मे् इस कदर गंदगी
फैली है् हक इनका इस््ेमाल करना तो दूर की बात, जबहक गंदगी के कारण इनसे उठ रही् दुग्बध और सडांद के कारण
शौचालयो् के पास खडे् होना भी मुस्ककल है्। बदहाली की भे्र चढ्े ग््ामीण क््ेत्् के साव्बजहनक शौचालयो् की हवभाग द््ारा कोई
सुध नही् ली जा रही है्। आलम ये है् हक अपने काय्ाबलय मे् चैन से बैठे पंचायत हवभाग के अहधकाहरयो् द््ारा कभी गांवो् मे्
आकर शौचायलयो् का हनरीक््ण करने की जहमत नही् उठाई है।

क्या कहते ह्ै टरपंर :- इस बारे म्े जब गांव के मुहखया वकील हसंह से बात की गई तो उन्हो्ने बताया हक कुछ शरारती
तत्व शौचालय मे् शराब पीकर बोतले शौच सीर मे् फ्ेक देते ह्ै, इसहलए कुछ हदन शौचालय के गेर को ताले लगाकर बंद हकया
गया था। अब शौचालय के गेर खुले है्। उन्हो्ने बताया हक शौचालय मे् कुछ मुरम्मत का काय्ब भी होने वाला है्। जल्द ही शौचालय
की पुख्ता ढंग से मरम्मत व सफाई भी करा दी जाएगी। रही् बात हनयहमत सफाई की तो इसके हलए सफाई कम््ी हनयुक्त करने
के हलए पंचायत के पास अलग से कोई बजर ही नही् है। स्वच्छता को लेकर हवभाग को इस ओर ध्यान देना आवक्यक है्।

िोग खुिे म्े शौर करने को मजबूर

आज डटरटा शहर मे्
पहुंरेगी डवकडटत भारत

टंकल्प यात््ा
सिरिा। सवकसित भारत िंकल्प
यात््ा वीरवार िे सिरिा मे् प््वेश
करेगी। यात््ा को लेकर िीएमिी
काय्ाचलय मे् िीएमिी की अध्यक््ता
मे् मीसटंग आयोसजत की गई। मीसटंग
मे् ईओ अतर सिंह, सला महामंत््ी
भाजपा अमि रोपड्ा, िारायणपाल
मंिल अध्यक््, िुिील बह मंिल
अध्यक््, अंबर मेहता मंिल महामंत््ी
उपस्सथत थे। यात््ा िंबंधी जािकारी
देते हुए अमि रोपड्ा िे बताया सक
11 जिवरी को िुबह 9 बज िे 1
बजे तक वाि्च िंबर 2 व 3 मे् पुसलि
लाइि मे् स्सथत िीएवी स्कूल मे्
यात््ा पहुंरेगी। वाि्च 4, 5, 7 व 8 मे्
दोपहर 2 बजे िे िांय 5 बजे तक
राजकीय उच्् सवद््ालय खैरपुर मे्
पहुंरेगी। उन्हो्िे बताया सक 12
जिवरी को वाि्च िंबर 9, 10, 11 व
14 के तहत राजकीय उच्् सवद््ालय
कीस्तचिगर मे् यात््ा िुबह 9 बजे िे
दोपहर 1 बजे तक रलेगी। इिी
प््कार वाि्च िंबर 12, 13 व 15 की
यात््ा महाराजा अग््िैि स्कूल मे्
दोपहर 2 बजे िे िांय 5 बजे तक
आयोसजत होगी। 
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िेहर् युवा के्द्् िंगठि द््ारा युवा
मामले एवं खेल मंत््ालय, भारत
िरकार के सिद््ेशािुिार एिजी
मेमोसरयल एकेिमी मे् मेरा भारत-
सवकसित भारत 2047 सवषय पर
भाषण प््सतयोसगता का आयोजि
सकया गया। प््सतयोसगता मे् प््थम
स्थाि मिमोसहिी, स् ्दतीय स्थाि
माििी और तृतीय स्थाि सववेक िे
प््ाप्त सकया। काय्चक््म मे् सवजेता
प््सतभासगयो् को पुरस्कार देकर
िम्मासित सकया गया। इि दौराि

िभी प््सतभासगयो् िे बड्े उत्िाह के
िाथ सवकसित भारत थीम पर अपिे
सवरार व्यक्त सकए। िेहर् युवा के्द््
की सजला युवा असधकारी पूिम
कुमारी िे बताया सक काय्चक््म के
दौराि िीएमजी राजकीय मसहला
महासवद््ालय भोसिया खेड्ा िे िॉ.
कसवता, िाइट मतािा िे िॉ. ईश््र व
सिलोद िे सिण्ाचयक मंिल की
भूसमका अदा की। सजला स््र पर
प््थम स्थाि प््ाप्त करिे वाला
प््सतभागी अब स्टेट लेवल
प््सतयोसगता मे् भाग ले्गे और अपिे
सजले का प््सतसिसधत्व करे्गे।

जिला स््रीय भाषण प््जियोजििा
मे् मनमोजिनी ने पाया प््थम स्थान

डबवाली। भाजपा पदासधकासरयो् द््ारा िगरपसरषद
रुिावो् म्े वाि्च ि. 19 मे् जिता िे सकए वायदो् को एक-
एक कर पूरा सकया जा रहा है। इि क?ी मे् वाि्च के सशव
िगर व पटेल िगर इलाके मे् गसलयो् को पक््ा करिे का
काय्च बुधवार को वाि्च 19 के पाष्चद हरसजंद्् सिंह व
भाजपा के सजला िसरव पूव्च पाष्चद शाम लाल कुक््?
िे शुर् करवाया। इि दौराि भाजपा ओबीिी मोर्ाच मंिल
िबवाली के अध्यक्् िुखजीवि सिंह, महामंत््ी कुलदीप
सिंह, उपाध्यक्् बलसवंद्् सिंह कान्हा, वसरष्् काय्चकत्ाच
िा.दश्चि सिंह व जोसगंद्् सिंह लड््् भी िाथ थे। इि िंबंध
मे् िुखजीवि सिंह िे बताया सक वाि्च ि. 19 के सशव
िगर इलाके मे् 6 गसलयो् का सिम्ाचण सकया जािा है
सजिमे् िे 3 गसलयां बिाई जा रुकी है् जबसक शेष 3 का
काम शुर् करवा सदया गया है। इिी वाि्च के पटेल िगर
इलाके म्े भी 6 गसलयो् का सिम्ाचण शुर् कर सदया गया है।

महामंत््ी कुलदीप सिंह िे बताया सक इििे पहले हर घर
िल-हर घर जल योजिा के तहत पूरे सशव िगर इलाके
मे् पाइप लाइि सबछाकर पेयजल िप्लाई भी रालू की जा
रुकी है। पाष्चद हरसजंद्् सिंह िे कहा सक वाि्च 19 मे्
सवकाि काय्च लगातार जारी रहे्गे व कोई िमस्या रहिे
िही् दी जाएगी। वाि्चवासियो् िे भी गसलयो् का सिम्ाचण
शुर् होिे पर खुशी जताई। मौके पर वसरष्् काय्चकत्ाच
िुखमंद्् सिंह, ितपाल सिंह, गुरमेल सिंह फौजी,
इंद््जीत सिंह, पप्पू राम, लाल रंद आसद मौजूद थे।

गांवो् म्े डमिेगी शहर जैटी टुडवधाएं 
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उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत रौटाला िे
मंगलवार देर िायं गांव भोसिया
खेड्ा व गांव ढाणी ईिर मे्  िागसरको्
िे अपील की सक वे िंगसठत होकर
आगे बढ्े और गांवो् के रहुंमुखी
सवकाि के सलए काय्च करे्। उन्हो्िे
कहा सक प््देश के गांवो् म्े शहरो्
जैिी मूलभूत िुसवधाएं उपलब्ध
करवािे के सलए िरकार द््ारा अथक
प््याि सकए जा रहे है्। सवकाि

कायार्े् के सलए गठबंधि िरकार की
ओर िे धि की कमी िही् आिे दी
जाएगी।   उपमुख्यमंत््ी िे गांव ढाणी
ईिर मे् गौशाला की रारदीवारी,
जलघर बिािे और गांव मे् बि
लगवािे बारे रखी मांगो् को मंजूर
सकया। गांव भोसिया खेड्ा मे्
उपमुख्यमंत््ी िे ग््ाम िसरवालय का
सवस््ार एवं िौ्दय््ीकरण, शमशाि

घाट मे् हॉल का सिम्ाचण, गौशाला की
रारदीवारी बिािे की घोषणा की।
उन्हो्िे िंबंसधत असधकासरयो् को
सिद््ेश सदए सक वे स्कूल के दरवाजो्
का एस्टीमेट बिाकर रंिीगढ्
सभजवाए तासक आगामी काय्चवाही
की जा िके। ग््ामीणो् िे पगड्ी
पहिाकर उपमुख्यमंत््ी का माि-
िम्माि सकया। 

वार्ड 19 के रिव नगि िे् गरलयो् का रनि्ाडण िुर्

िोबाइल को छोड्ने वाले छात््ो्
को उपायुक्त कि्ेगे िम्िारनत
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बरपि बराओ मुसहम-मोबाइल को
बाय काय्चक््म के तहत उपायुक्त
अजय सिंह तोमर 18 जिवरी को
लघु िसरवालय मे् भसवष्य के
होिहार मोबाइल को छोड्िे वाले
सवद््ास्थचयो् को सवशेष स्मृसत सरह्ि
भे्ट कर िम्मासित करे्गे। इि दौराि
उपायुक्त द््ारा बिावाली गांव की
काईरा, िहर कालोिी के युवाि
गोयल, जगजीविपुरा की सिकुंज,
बिावाली के स््पंि, मोहम्मपुर रोही
की ख्वासहश, बड्ोपल गांव के
जन्ित, फतेहाबाद के गैसवि बतरा,

िाढ्ोिी गांव के मुकुंद, टोहािा के
ईमाि समतल को िम्मासित करे्गे।
उपायुक्त अजय सिंह तोमर िे
बताया सक हसरयाणा मे् पहली बार
रेिक््ॉि िोिायटी द््ारा बरपि
बराओ असभयाि के अंतग्चत अिूठी
पहल शुर् की गई है, जो सवद््ास्थचयो्
को मोबाइल के प््सत झुकाव को कम
करिे की कवायद है और मोबाइल
को बाय कहिे वाले सवद््ास्थचयो् को
िम्मासित करिे का बीड्ा उठाया है
सजििे की बच््ो् की आंखे् और
सदमाग दोिो् की िुरक््ा हो िके और
बच््े पढ्ाई के प््सत अपिा र्झाि
बढ्ाएं। सजला रेिक््ॉि िोिायटी के
िसरव श्याम िुंदर ज िे बताया सक
उपायुक्त िे स्वीकृसत और माग्चदश्चि
समलिे काय्चक््म शुर् सकया।

n 18 जनवरी को लघु सविवालर मे्
छात््ो् को दे्गे ववशेष स्मृित विह्न

n भोवि्राखेि्ा और ढाणी ईसर मे्
विप्टी सीएम ने ग््ामीणो् को वकरा
संिोवित

शहरो् की तज्च पर हो रहा गांव का िवकाट
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हसरयाणा के सबजली मंत््ी रणजीत
सिंह िे कहा सक मुख्यमंत््ी मिोहर
लाल के िेतृत्व मे् प््देश के कौिे-
कौिे मे् सवकाि की लहर रल रही
है। रासियां सवधाििभा क््ेत् ् म्े
करोड्ो् र्पये के सवकाि काय्च
करवाए जा रुके ह्ै और अभी भी
अिेको् काय्च प््गसत पर है। िरकार
द््ारा गांवो् का सवकाि शहरो् की तज्च
पर सकया जा रहा है। लोगो् की
िुसवधाओ् के सलए िेवाओ् को
ऑिलाइि सकए जािे िे मिमािी
और भ््ष््ारार पर अंकुश लगा है।
सबजली मंत््ी बुधवार को सजला के
गांव िाहुआला प््थम, मोिांवाली,

पीरखेड्ा, केहरवाला, मत््ुवाला,
कुस्िर, ढाणी बंगी मे् अपिे दौरे के
दौराि ग््ामीणो् को िंबोसधत कर रहे
थे। उन्हो्िे ग््ामीणो् की िमस्या भी
िुिी्। सबजली मंत््ी िे गांव
मोसियांवाली मे् 5 लाख र्पये की
लागत िे गांव के पाक्फ के
िौ्दय्चकरणी काय्च का उद्घाटाि
सकया। िाथ ही गांव पीरखेड्ा मे्
23.52 लाख र्पये की लागत िे

सिस्मचत स्टेसियम की रार सदवारी,
6.50 लाख र्पये की लागत िे
िवसिस्मचत सपछड्ा वग्च रौपाल की
रार सदवारी, 18.87 लाख र्पये की
लागत िे जोधपुसरया रोड् िे
छतरपाल की ढाणी तक सिस्मचत
रास््े, गांव केहरवाला म्े 15.50
लाख र्पये की लागत िे आईपीबी
गसलयो् के सिम्ाचण काय्च का
उद्घाटि सकया।

n विजली मंत््ी रणजीत वसंह ने कई
गांवो् का दौरा िकरा 

सिरिा। गांव केहरवाला ववकास कार््ो् का उद्घाटन करते मंत््ी रणजीत वसंह।

खट््र टरकार ने हडरयाणा की डशक््ा व्यवस्था रौपट
की : िॉ. टंदीप पाठक
फतेहाबाद। आम आदमी पार््ी के राष््््ीय महामंत््ी (संगठन) और राज्यसभा
सांसद डॉ. संदीप पाठक ने बुधवार को फतेहाबाद मे् फतेहाबाद, हहसार अब्बन
और हसरसा के पदाहधकाहरयो् व काय्बकत्ाबओ् के साथ बैठक ली। इस मौके उनके
साथ आम आदमी पार््ी के प््देश अध्यक्् और राज्यसभा सांसद डॉ. सुशील गुप्ता
और वहरष्् प््देश उपाध्यक्् अनुराग ढांडा मौजूद रहे। उन्हो्ने हहरयाणा मे् हशक््ा
व्यवस्था को लेकर हहरयाणा सरकार को घेरा। डॉ. संदीप पाठक ने कहा हक
हहरयाणा मे् हशक््ा व्यवस्था पूरी तरह से चौपर हो चुकी है।  प््देश मे् मज्बर के नाम
पर 832 स्कूलो् को बंद हकया जा रहा है, हजससे लगभग 7349 बच््ो् का भहवष्य
अंधकारमय है। इसके अलावा 1032 हनजी स्कूलो् की मान्यता रद्् कर दी है,
हजससे लगभग 60 हजार बच््ो् का भहवष्य अंधकार मे् है। उन्हो्ने कहा हक 28
जनवरी को जी्द मे् होने वाली बदलाव रैली ऐहतहाहसक होगी। इस रैली को हदल्ली
के मुख्यमंत््ी अरहवंद केजरीवाल और पंजाब के मुख्यमंत््ी भगवंत मान 
संबोहधत करे्गे।

प््ारीन शडनदेव मंडदर अब
कहिाएगा शडन धाम
सिरिा। िोहसरया बाजार स्सथत
प््ारीि शसिदेव मंसदर सजलावासियो्
के िहयोग िे जीणोद््ार के बाद
भव्य र्प ले रुका है। उत््र भारत
के िबिे बड्े शसिदेव मंसदर के र्प
मे् इिको िजाया जा रहा है तथा
इिे प््ारीि श््ी शसि धाम के िाम िे
अलंकृत सकया गया है। 

डपस््ौि के टाथ फेटबुक
पर िािी फोटो
फतेहाबाद। टोहािा पुसलि की
टीम एएिआई मिीष के िेतृत्व मे्
गश्त के दौराि मसियािा रोि पर
पहंुरी तो उन्हे् िूरिा समली सक
लखसवन्द्् उफ्फ लख्खु सिवािी
राजिगर टोहािा फेिबुक पर खुद
की फोटो के िाथ हाथ मे् अवैध
सपस्टल लेकर लोगो् म्े दहशत
फैला रहा है। पुसलि िे फेिबुक िे
उिका स्क््ीि शॉट लेकर स््पंट
सिकलवाया। पुसलि िे आरोपी के
सखलाफ मामला दज्च सकया।

राइफि शूडटंग मे्  नरेन
ने जीता गोल्ि मेिि
फतेहाबाद। राइफल शूसटंग मे्
फतेहाबाद के युवा सखलाड्ी िरेि
कुलसड्या िे हसरयाणा को एक ओर
गोल्ि मेिल सदलवाते हुए प््थम
स्थाि हासिल सकया है। फरीदाबाद
के िैक्टर 14 स्सथत िीएवी स्कूल
मे् हुई िीएवी स्कूल िेशिल
राइफल शूसटंग प््सतयोसगता मे् िरेि
िे ह गोल्ि मेिल हासिल कर प््देश
का िाम देशभर मे् रोशि सकया है। 

नेशनि स्पोर्ट्च म्े िीएवी
के छात््ो् ने मारी बाजी
फतेहाबाद। िीएवी िेशिल
स्पोर्ि्च 2023 के अंत्चगत िोएिा मे्
आयोसजत सवसभन्ि खेल
प््सतयोसगताओ् म्े पुसलि लाइि
फतेहाबाद स्सथत िीएवी पुसलि
पस्बलक स्कूल के सवद््ास्थचयो् का
जलवा रहा। इि स्कूल के
सखलासड्यो् िे सवसभन्ि
प््सतयोसगताओ् म्े अव्वल प््दश्चि
कर सवद््ालय का िाम रोशि सकया।

डिस्ट््ीब्यूटरी की डरमॉिडिंग
पर खर्च हो्गे 1534 िाख
ऐलनाबाद। भाजपा सिरिा
सजलाध्यक्् सिताशा राकेश सिहाग
िे कहा है सक शेरांवाली
सिस्ट््ीब्यूटरी  की सरमॉिसलंग पर
1534.39 लाख र्पए खर्च हो्गे।
गांव ढाणी शेरावाली, कम्चशाणा,
समठिपुरा, सकशिपुरा, खारी िुरेरां,
समट््ी िुरेरां, पोहड्का, भूट्चवाला िे
बकसरयां वाली तक पड्िे वाले
िभी टेल के दज्चिो् गांवो् की
सररलंसबत मांग थी।



िबर संक््ेप
युििी से छीनाझपटी का
आरोिपि कगरफ्िार 
टोहाना। रेलवे रोड पर एक एटीएम
से पैसे वनकलवाने आई युवती के
िािो् से नकिी छीनने के मामले म्े
टोिाना पुवलस ने आरोपी युवक को
वगरफ्तार कर वलया िै। पुवलस ने
उसके कब्जे से छीने गए र्पये भी
बरामि कर वलए िै्। पकड्े गए
युवक की पिचान संजीव वनवासी
सुंिर नगर टोिाना के र्प मंे िुई िै।
पुवलस ने आरोपी के आज कोट्ि म्े
पेि वकया जिां से उसे न्यावयक
विरासत मंे विसार भेजा गया। 

साि कदिसीय एनएसएस
कैम्प का िुभारंभ
ओढां। राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय पन्नीवाला मोटा मे् सात
विवसीय एनएसएस कैम्प का
िुभारंभ वकया गया। कै्प के पिले
विन सव्िप््िम प््ाि्िना सभा से
िुर्आत की गई। उसके उपरांत
एनएसएस प््भारी िीिपाल गोिारा
ने सभी स्वयं सेवको् को एनएसएस
के इवतिास तिा इससे जुड्े सभी
प््कार के फायिो् के बारे म्े बताया।
इसके बाि ववद््ालय की
प््धानाचाय्ि प््ाचाय्ाि अंजू िेवी ने
स्वयंसेवको् को बताया वक
एनएसएस एक सेवा का माध्यम िै।

िन टाइम सैटलमे्ट
योजना का उठाए लाभ 
सिरिा। उपायुक्त पाि्ि गुप्ता ने
बताया वक िवरयाणा सरकार ने
व्यापावरयो् के वलए वन टाइम
सैटलमे्ट योजना के माध्यम से 30
जून 2017 से पिले के बकाया करो्
पर ब्याज व जुम्ािना माफ करने का
व्यापावरयो् को सुनिरी अवसर
प््िान वकया िै। वजन व्यापावरयो् का
जीएसटी लागू िोने से पिले का
कर बकाया िै वे ववभाग से
सैटलमे्ट कर एक मुश्त रावि का
भुगतान कर सकते ि्ै। 

कंबोज बने कॉन्सहोल
एसोकसएिन के प््देिाध्यक््
सिरिा। िवरयाणा कॉन्ििोल
एसोवसएिन की काय्िकावरणी की
मीवटंग आयोवजत की गई। मीवटंग मे्
सव्िसम्मवत से कश्मीर कंबोज को
प््िेिाध्यक्् वनयुक्त वकया गया।
इंवडयन कॉन्ििोल एसोवसएिन के
राष््््ीय अध्यक्् नंि वसंि कौड्ी ने
कश्मीर कंबोज को प््िेिाध्यक््
बनाए जाने पर बधाई िी। कश्मीर
कंबोज ने अपनी वनयुम्कत पर राष््््ीय
काय्िकावरणी का आभार व्यक्त
वकया और किा वक जो वजम्मेिारी
उन्िे् सौ्पी गई िै, उसे पूरी वनष््ा 
से वनभाएंगे। 

अरोड्ा ि छाबड्ा ने पाट््ी
का आभार जिाया
डबवाली। इनेलो ने िल्ाका
प््भावरयो् की वनयुम्कत करते िुए
वलस्ट जारी की िै। इस संबंध मे्
जानकारी िेते िुए काय्ािलय प््भारी
अजनीि धारवणया कनेडी व इनेलो
के पै््स प््वक्ता सुखववंद्् सूय्ाि ने
बताया वक औमप््काि चौटाला एवं
अभय वसंि चौटाला द््ारा मंगलवार
को जारी िूसरी वलस्ट के अनुसार
िल्का अध्यक्् ववनोि अरोड्ा एवं
नगर पवरषि डबवाली के चेयरमैन
टेक चंि छाबड्ा को डबवाली का
िल्का प््भारी वनयुक्त वकया गया िै।

ओढ्ा मे् अक््ि ि परपत््
घर घर बांटे- बांटे जा रहे
ओढां। रामलल्ला प््ाण प््वतष््ा
अवभयान के चलते खंड
संघचालक आत्मा राम गेिर व सि
संयोजक योगेि जोिी ने अवभयान
को िर घर तक पिुंचने के वलए
खंड के वववभन्न गांवो् म्े बैठके की
व धाव्मिक संगठनो् के प््मुख
व्यम्कतयो् से मुलाकात की िै।
उन्िो्ने आज बुधवार को गांव ओढ्ा
के घरो् म्े अक््त व परपत्् घर घर
ववतवरत करने की िुर्आत गांव के
सबसे पुराने रामभक्त पवन गग्ि के
घर से की। 

व्यापारी सम्मेलन 11 को
टोहाना मे्, िैयाकरयां िुर् 
टोहाना। िवरयाणा प््िेि व्यापार
मंडल राज्य स््रीय व्यापारी
सम्मेलन 11 फरवरी को भावटया
भवन मे् सुबि 11 बजे से आयोवजत
वकया जाएगा। सम्मेलन मे्
मुख्यावतवि के तौर पर िवरयाणा
प््िेि व्यापार मंडल के प््ांतीय
अध्यक्् व िवरयाणा कान्फैड के पूव्ि
चेयरमैन बजरंग गग्ि विरकत करे्गे।
इस सम्मेलन मे् व्यापार मंडल के
वजला, ििरी, ब्लाक प््धान सवित
प््िेि के प््वतवनवध भारी संख्या मे्
भाग ले्गे। 

रोहिक, गुर्िार, 11 जनिरी 2024
12कसरसा-फिेहाबादharibhoomi.com

हजरभूजि नंरूि8जसरसा

वकसी भी अवभयान की सपूण्ि
सफलता के वलए जन सियोग अवत
आवश्यक िै। पुवलस तिा जनता
एक िूसरे के पूरक िै तिा एक िूसरे
के बेितर सियोग से िी निे जैसी
बुराई पर कारगर ढंग से अंकुि
लगाया जा सकता िै। यि बात
पुवलस अधीक््क ववक्त््ांत भूषण ने
निे के वखलाफ चलाए जा रिे
अवभयान मे् सरािनीय सियोग िेने
वाले सरपंचो् तिा अन्य लोगो् को
पुवलस अधीक््क काय्ािलय मे्
आयोवजत काय्िक््म मे् सम्मावनत
करते िुए किी। पुवलस अधीक््क

ववक्त््ांत भूषण ने इस अवसर पर
किा वक वजला पुवलस अपने स््र

पर निे के वखलाफ जोरिार
अवभयान चलाए िुए िै्, परंतु इस

अवभयान को सफलता के विखर
तक ले जाने के वलए समाज के
प््त्येक व्यम्कत को अपनी अग््णी
भूवमका वनभानी िोगी। उन्िो्ने किा
वक वजला पुवलस जिां लगातार निा
तस्करो् को जेल की सलाखो् के
पीछे भेज रिी िै, विी् जागर्कता
काय्िक्त््मो् के माध्यम से आमजन
को निे जैसी बुराई के वखलाफ
जागर्क वकया जा रिा िै, वजसके
काफी साि्िक पवरणाम सामने आ
रिे िै्। पुवलस अधीक््क ने किा वक
युवाओ् को निे से िूर रखने तिा
उन्िे् विक््ा एवं खेलो् के प््वत
अग््सर करने के वलए लगातार
वजला पुवलस की ओर से गांव िर

गांव काय्िक्त््मो् का आयोजन कर
युवाओ् तिा आमजन को निा
मुम्कत का संिेि विया जा रिा िै।
पुवलस अधीक््क ववक््ांत भूषण ने
किा वक वजला पुवलस द््ारा चलाए
जा रिे इस अवभयान से प््भाववत
िोकर जिां युवा खेल गवतवववधयो् म्े
भाग ले रिे िै् विी् काफी युवा
अवभयान से प््भाववत िोकर निा
छोड्ने के वलए भी आगे आए िै्,
वजनका स्िानीय प््िासन के
सियोग से इलाज करवाया जा रिा
िै। पुवलस अधीक््क ने किा वक
आम जन के सियोग से निे के
वखलाफ चलाई जा रिी मुविम के
वलए सभी का सियोग जर्री िै। 

पुकलस अधीक््क पंचायिो् से आह््ान ककया 

निे के जखलाफ अजभरान िें रोगदान दें : एसपी 

तसरसा। िरपंचों की बैठक को िंबोरित करते एिपी रवकंंांत भूषण।
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सांसि सुनीता िुग्गल ने किा वक
के्द्् व प््िेि सरकार द््ारा चलाई जा
रिी जनकल्याणकारी योजनाओ्
का लाभ िर पात्् व्यम्कत तक
पिुंचाना प््िासन का प््ािवमक
िावयत्व िै। ववकवसत भारत संकल्प
यात््ा जनसंवाि का उद््ेश्य भी यिी्
िै वक ग््ामीणो् को उनके गांव मे् िी
योजनाओ् की जानकारी िी जाए
और पात््ो् को लाभ वमले। सांसि
सुनीता िुग्गल ने वजला के गांव
खुइयां नेपालपुर व पाना मे्
ववकवसत भारत संकल्प यात््ा
जनसंवाि काय्िक््म मे् भागीिारी
करते िुए यि बात किी। इस
अवसर पर उनके साि
सीओएसएएमबी के राष््् ्ीय
चेयरमैन आवित्य िेवीलाल भी
मौजूि रिे। उन्िो्ने ग््ामीणो् से सीधा
संवाि करते िुए किा वक सरकार
की जीवन सुरक््ा बीमा योजना व

जीवन 'योवत सुरक््ा बीमा योजना
जैसी कल्याणकारी योजनाओ् का
लाभ िर पात्् व्यम्कत को 
लेना चाविए। 

उन्िो्ने किा वक एक लाख 80
िजार से तीन लाख र्पये तक
वाव्षिक आय वाले पवरवार भी मात््
1500 र्पये वाव्षिक जमा करवाकर
आयुष्मान वचरायु योजना का लाभ
ले सकते िै्। सांसि ने ग््ामीणो् को
ववकवसत भारत बनाने के संकल्प
की िपि विलाई। उन्िो्ने किा वक

िेि के प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोिी
और प््िेि के मुख्यमंत््ी श््ी मनोिर
लाल के नेतृत्व मे् आमजन तक
सरकार की नीवतयो् का लाभ
पिुंचाने के वलए ववकवसत भारत
संकल्प यात््ा जनसंवाि काय्िक््म
आयोवजत वकए जा रिे िै्, तावक
कोई भी पात्् व्यम्कत योजना के
लाभ से वंवचत न रिने पाए।
सरकार की नीवत के अनुसार मौके
पर िी पात््ो् को लाभ प््िान वकया
जा रिा िै। सांसि ने उपम्सित

नागवरको् से आह््ान वकया वक वे
काय्िक््म के िौरान उपलब्ध स्टालो्
पर योजनाओ् की जानकारी अवश्य
ले्,साि िी अपने पवरवारजनो्,
पड्ोसी और वमत््गण को 
सूवचत करे्। 

यि िमारी सामावजक वजम्मेिारी
भी बनती िै। इस अवसर पर
सरपंच अंजनी गांधी, राधे श्याम
गांधी, मंडल अध्यक्् पवन गोयल,
बंसीलाल,ओम प््काि नंबरिार
मौजूि रिे।

सांसद दुग्गल ने जनसंवाद कार्यक््म मे् की शिरकत 

योजनाओ् का लाभ हर पात््
िक पहुंचाना प््ाथकमकिा

आयुष्मान कार्ड बनवाने
के लिए प््ेलित लकया।
स्टॉिो् का लनिीक््ण कि
आिधकािियो् को लिशा
लनि््ेश लिए 

तसरसा। जनिंवाद कायंसकंंम में गंंामीणों की रिकायतें िुनती िांिद िुनीता दुगंगल।

िाहनो् को लगाए करफ्लेक्टर
हजरभूजि नंरूि8रजतरा

रोटरी क्लब रवतया डायनावमक द््ारा
बुधवार को ििर मे् यातायात वनयमो्
की पालना करते िुए यातायात
सुरक््ा अवभयान चलाया गया। क्लब
के अध्यक्् मोिनलाल ग््ोवर की
अध्यक््ता मे् चलाए गए इस
काय्िक््म के मुख्य अवतवि वसटी
िाना प््भारी जय वसंि व वविेष
अवतवि के र्प मे् प््मुख समाजसेवी
अिोक मिान ने विरकत की। इस
मौके पर क्लब द््ारा रोड एक्सीडै्ट
को रोकने के वलए अनेक वािनो् पर
वरफ्लैक्टर लगाए गए विी् चालको्
को रोड एक्सीडै्ट से बचाव बारे मे्
जागर्क वकया। वसटी िाना प््भारी
जय वसंि ने बताया वक लोगो् को
यातायात वनयमो् का पालन करना

चाविए और धुंध व कोिरे के समय
मे् गाड्ी धीरे चलाएं, इंवडकेटर का
प््योग करे्। उन्िो्ने किा वक गाड्ी
चलाते समय गाड्ी मे् ज्यािा आवाज
मे् गाने न चलाएं और वडपर का
प््योग करे्। इस िौरान उन्िो्ने क्लब
के इस काय्ि की जमकर सिरािना
करते िुए किा वक यि समाज सेवा

मे् एक अिम काय्ि िै। वािन पर
वरफ्लैक्टर लगे िो तो िूर से गाड्ी का
पता चलता िै। इस मौके पर क्लब
के सवचव मास्टर िेवीलाल,
कोषाध्यक्् राजपाल ग््ोवर,
एडवोकेट िेवे्द्् ग््ोवर, एडवोकेट
राजेि गोिारा, एडवोकेट पवन
चौिान व अन्य मौजूि रिे। 

पस्स लौटाकर कदया ईमानदारी का पकरचय
हजरभूजि नंरूि8िाखल

जाखल से रवतया र्ट पर चलने
वाली एक िवरयाणा रोडवेज बस के
चालक-पवरचालक ने एक सवारी
को उसका पैसे से भरा पस्ि लौटाकर
ईमानिारी का पवरचय विया िै।
रोडवेज स्टाफ की ईमानिारी की
प््िंसा िो रिी िै। जाखल क््ेत्् के
गांव चांिपुरा वनवासी मविला
मनजीत कौर बुधवार को अपने गांव
से बस मे् सवार िोकर जाखल आई
िी। बस से उतरने के बाि वो चली
गई, लेवकन उसका पस्ि विी् बस मे्
वगर गया। वजसका मविला को पता
तक न चला। बस से सवावरयो् के
उतरने के बाि जब बस चालक व
पवरचालक की वनगाि पस्ि पर पड्ी
तो उन्िो्ने पस्ि खोलकर िेखा वक

उसमे् 4100 र्पए नकिी व जर्री
िस््ावेज िे। इस पर बस चालक
मनोज वसंि व पवरचालक मिे्द्् वसंि
ने वबना वकसी लालच के पस्ि के,
आधार काड्ि व अन्य िस््ावेजो् के
आधार पर पस्ि के असल मावलक
की पिचान की और उसे संिेि
वभजवाया। इसके बाि मविला
जाखल बस स्टै्ड पर आई तो बस

चालक, पवरचालक ने मविला को
उसका पस्ि उसे िे विया। इसे लेकर
यिां मविला ने बस चालक और
पवरचालक की ईमानिारी की प््िंसा
करते िुए उनका आभार प््कट
वकया। बस स्टै्ड के सब प््बंधक
वमट््् वसंि ने किा वक ऐसी ईमानिारी
आज के समय मे् बिुत कम िी
िेखने को वमलती िै्। 

गोसेिा को बनाए जा रहे लड््् 

हजरभूजि नंरूि8टोहाना

कड्ाके की सि््ी के चलते जिां
आिमी कमरे से बािर वनकालने की
चेष््ा निी् करता और अपने घर मे् िी
िुबक कर बैठा िै, विी गोवंिो् के
वलए भी यि सि््ी बड्ी िी खतरनाक
िोती िै। ऐसे म्े उन्िे् गम्ाििट िेने के
वलए गुड, वतल जैसे पोषक तत्वो् की
आवश्यकता िोती िै। नंिीिाला मे्
लोिड्ी व मकर संक््ांवत के पव्ि पर
गौवंिो् के वलए बाजरे, वतल व गुड्
से लड््ॅ तैयार वकये जा रिे िै।
नंिीिाला संयोजक धम्िपाल सैनी ने
बताया वक मकर संक््ांवत का विन

िान के वलए वविेष विन िै इसवलए
नंिीिाला मे् गायो् को सव्िियो् से
बचाव के वलए स्वाविष्् लड््् तैयार
वकए िै्। इन लड्््ुओ् मे् बाजरे का
आटा, गुड्, वतल, अजवाइन व
सौ्फ आवि अच्छी तरि वमलाकर व
भूनकर इन्िे् तैयार वकया गया िै।

उन्िो्ने बताया वक यि लड-डू गायो्
को वखलाने के वलए लोगो् को
लोिड्ी व मकर संक््ांवत पर विए
जाएंगे। नंिीिाला मे् इन लड्््ओ् को
तैयार करने मे् भीम सैनी व सरिारा
राम, बलजीत सैनी, मिावीर वसंि,
मिे्द्् सैनी व अन्य मौजूि रिे। 

केकिया ने कदया रैली का न्योिा 
हजरभूजि नंरूि8जसरसा

िवरयाणा प््िेि कांग््ेस कमेटी के
डेलीगेट नवीन केवडया ने वसरसा मे्
28 जनवरी को प््स््ाववत कांग््ेस
पाट््ी की रैली को लेकर गांव
केलवनया मे् जनसंपक्क वकया। इस
िौरान केवडया ने लोगो् से अवधक से
अवधक संख्या मे् रैली मे् पिुंचने का
वनमंत््ण विया। उन्िो्ने बताया वक
रैली को पूव्ि के्द् ्ीय मंत््ी व
उत््राखंड कांग््ेस प््भारी कुमारी
सैलजा, कांग््ेस के राष््् ्ीय
मिासवचव रणिीप सुरजेवाला व
पूव्ि कैवबनेट मंत््ी वकरण चौधरी
संबोवधत करे्गी। कांग््ेस नेता नवीन
केवडया ने किा वक आज पूरे प््िेि मे्
भाजपा-जजपा गठबंधन सरकार
की कुनीवतयो् के कारण िािाकार

मचा िुआ िै। वबजली, पानी,
सड्क, वसंचाई, विक््ा, स्वास्थ्य
सेवाएं सबका बुरा िाल िै। यि
सरकार जनता को बुवनयािी
सुववधाएं भी उपलब्ध निी् करवा पा
रिी। पूरे प््िेि मे् सड्के् टूटी-फूटी
पड्ी िै्, आवारा पिुओ् के कारण िर
रोज िुघ्िटनाएं िो रिी िै्, वकसानो्

की फसले् आवारा पिु तबाि कर
रिे िै्। इसी तरि से सरकारी
अस्पतालो् मंे डॉक्टरो् की 
कमी िै और सरकारी स्कूलो् म्े
विक््क निी् ि्ै। रैली के माध्यम से
जनता को कांग््ेस पाट््ी की नीवतयो्
और काय्िक््मो् के बारे म्े 
बताया जाएगा। 

टोहाना। गांव ललौिा के राजकीय
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय का एक
िोनिार वखलाडी बािल राष्््् स््रीय
व््ककेट प््वतयोवगता मे् िवरयाणा का
नेतृत्व करते िुए अपनी प््वतभा का
प््िि्िन करेगा। स्कूल के डीपीई डॉ.
बलबीर भारी ने बताया वक यि िमारे
वलए बिुत बड्ी उपलम्बध िै, जब
व््ककेट जैसे खेल मे् एक गांव के
सामान्य पवरवार का लड्का राष्््् स््र
पर आयोवजत प््वतयोवगता मे्
िवरयाणा का नेतृत्व करेगा। उन्िो्ने
बताया वक बािल बिुत िी
प््वतभािाली वखलाड्ी िै, वजसने
अपनी प््वतभा के िम पर वपछले
विनो् झज््र मे् आयोवजत
राज्यस््रीय प््वतयोवगता मे् िानिार

प््िि्िन करते िुए
फतेिाबाि वजले
को प््िम स्िान
विलवाया िा।
उन्िो्ने बताया
वक इस
प््वतयोवगता मे्

बािल द््ारा वकये गये िानिार खेल
प््िि्िन की वजि से उसका चयन
राष्््् स््र पर वबिार राज्य के पटना मे्
17 जनवरी से िुर् िोने वाली
व््ककेट प््वतयोवगता के वलए िुआ िै।
प््ाचाय्ि सत्यवान घनघस ने बािल
की इस उपलम्बध पर उसे व उसके
माता-वपता तिा स्कूल के डीपीई
बलबीर भारी व गांव के व््ककेट
कोच मंिीप ने बधाई िी िै। 

रुिक को बहरापन इलाि के जलए 6 
लाख 12 हिार की राजि दी गई 

रसिया। राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्गक््म के िहि बेहरापन इलाज के वलए गांव
मोचीवाली के एक युवक को 6 लाख 12 हजार की रावश उपलब्ध करवाई गई है। उप
वसववल सज्गन द््ारा बिाया गया वक गांव मोचीवाली वनवासी हर्ग का इलाज सेक्टर-
32 चंडीगढ् मे् करवाया जाना है्। उसके इलाज के वलए वचवकत्सक द््ारा 6 लाख 12
हजार र्पये का खच्ग बिाया गया है। यह रावश राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्गक््म के
अंिग्गि अदा की गई है। उप वसववल सज्गन डॉ. लाजवंिी गौरी द््ारा रावश वविरण
का पत्् वदया गया। इस अवसर पर वजला प््ारप्भभक हस््क््ेप के्द्् के मैनेजर
सुखदेव वसंह, स्पेशल एजुकेटर सुभार यादव, कमलेश रानी नेत्् जांच सहायक भी
मौजूद थे। मैनेजर सुखदेव वसंह ने बिाया वक वजस बच््े की आयु 0-2 वर्ग है और
वह बेहरापन से ग््स्् ह्ै िो उसका इलाज राष््््ीय बाल स्वास्थ्य काय्गक््म के
अंिग्गि मुफ्ि करवाया जािा है।

सीिीएलयू गुमनाम पत््
मामला: एएसपी जांच
के कलए किकि मे् पहुंची 
सिरिा। चौ. देवीलाल ववश््ववद््ालय
के प््ोफेसरो् पर गुमनाम पत्् के
जवरये लगाए गए गंभीर आरोपो् की
जांच को लेकर बुधवार को एएसपी
दीप्ति गग्ग ववश््ववद््ालय मे् पहुंची
और वववभन्न एंगलांे से जांच की।
दीप्ति गग्ग सबसे पहले वीसी
काय्ागलय मे् पहुंची और यहां करीब
दो घंटे िक आरोवपि प््ोफेसरो् के
चाल-चलन व अन्य जानकारी
हावसल की। एएसपी ने छात््ाओ् से
भी जानकारी हावसल की। उधर,
सीडीएलयू ने इस मामले की जांच
आईसीसी को सौ्पी है, जो अपने
स््र पर जांच कर रही है। मामले
की वनष्पक्् जांच की मांग को लेकर
ववश््ववद््ालय के टीवचंग व नॉन
टीवचंग एसोवसएशन ने भी बैठक
कर मामले की वनष्पक्् जांच की मांग
की। छात्् संगठन भी लगािार
प््ोफेसर पर लगाए गए आरोपो् की
जांच की मांग कर रहे ह्ै।

एनएसएस किकिर मे्
स्ियंसेिको् ने ककया

योगासन ि मेकिटेिन
भूना। राजकीय मॉडल संस्कृवत
ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय भूना मे्
चल रिे राष््््ीय सेवा योजना विववर
के तृतीय विवस का िुभारंभ
योगासन और मेवडटेिन के द््ारा
वकया गया। विववर के तीसरे विन
मुख्य अवतवि के र्प मे् चंबल
फट््ीलाइजर के वडप्टी जनरल
मैनेजर प््काि िम्ाि ने बतौर
मुख्यावतवि के र्प मे् विरकत की।
ववविष्् अवतवि के र्प मे् वजला
मैनेजर कवपल चौधरी व भूना डीलर
श्यामलाल बंसल िावमल िुए।
काय्िक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ि नरेि
िम्ाि ने और संचालन काय्िक््म
अवधकारी राजकुमार सुिार ने
वकया। वडप्टी जनरल मैनेजर प््काि
िम्ाि ने प््ोत्सावित वकया। 

हजरभूजि नंरूि8िाखल

साधनवास गांव के ग््ामीणो् ने
अपनी मांगो् को लेकर बुधवार को
ब्लॉक मुख्यालय मे् खंड ववकास व
पंचायत अवधकारी को ज््ापन सौ्पा।
मनरेगा मेट सवित ग््ामीणो् ने
बीडीपीओ को सौ्पे ज््ापन मे् मनरेगा
कव्मियो् को 100 विन का काम
विलाने और गांव की िवरजन
चौपाल से िुए नाजायज कब्जे को
िटाने की मांग की िै। खंड ववकास
अवधकारी ने चौपाल मे् अवैध कब्जे
की विकायत पर जल्ि िी मौका
मुआयना कर इस पर संज््ान लेकर
कार्िवाई करने का ववश््ास विलाया।
साधनवास गांव से मेट जगिेव वसंि
व ग््ामीण िरभजन वसंि, सोमा, िेव
वसंि आवि ने बताया वक वि मनरेगा
के तित काय्ि कर अपना पेट पाल

रिे ि्ै लेवकन पंचायत मे् लंबे समय
से ठेकेिारी के तित काय्ि चलने से
उन्िे् रोजगार निी् विया जा रिा िै्।
उन्िो्ने किा वक सरकार भले िी
मनरेगा श््वमको् को 100 विन काय्ि
िेने का िावा कर रिी् िो लेवकन
वास््ववकता इससे परे िै्। उन्िो्ने
किा वक मनरेगाकव्मियो् को काय्ि िेने
के वलए कोई यत्न निी् वकया जा रिा
िै। इसके चलते मनरेगा कव्मियो् के
समक्् रोजी-रोटी का संकट बना
िुआ िै। मनरेगा श््वमको् की मांग िै्
वक सरकार यवि गांव मे् चल रिे
ठेकेिारी के कायो्र् मे् मनरेगा
मजिूरो् को सम्ममवलत करे् तो उन्िे्
एक अच्छा रोजगार का साधन वमल
सकता िै। 

चौपाल से कब्जा हटाने
की मांग को सौ्पा ज््ापन 

जािल। अरिकाररयों को जंंापन देते िािनवाि गांव के लोग।

n गांव साधनवास के ग््ामीणो् ने
बीडीपीओ को सौ्पा ज््ापन

तसरसा। गांव केलरनया में गंंामीणों को रैली का नंयौता देते नवीन केरिया।

जािल।
पिंस

लौटाकर
ईमानदारी

का
पररचय

देते
चालक व

अनंय
संटाफ।

टोहाना। मकर िंकंंांरत पर गायारंे को रिलाने के रलए रतल व गुडं के लडंंं बनाते
गौिेवक।

n मकर संक््ांति पर गाेवंश को
तिलाने के तलए बनाये जा रहे है
तिल व गुड् के लड्््

ललौदा का क््िकेट किलाड्ी
पटना मे् कदिाएगा प््किभा 

रतिया। वाहनों पर ररफंलेकंटर लगाते रिटी थाना पंंभारी जय रिंह व रोटरी कंलब
िदसंय।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन
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